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DADOS PESSOAIS

Nome: Israel Ningue Jacob

Filiagao : Marcelino Israel Jacob e Angelina Filipe Nanguelo
Data de nascimento: 15 de Abril de 1996

Naturalidade : Chinguar

Provincia : Bié

Nacionalidade : angolana

Estado civil : Solteiro

Residéncia : Centralidade Horizonte do Cuito

Bl: n°® 002546431BE037

Telefone: 932464256 / 946659210

FORMACAO ACADEMICA

De 2002 a 2008 — Ensino Primario — Colégio Esperanca n° 8183 — em
Viana/Luanda

De 2009 a 2011 — I° Ciclo — Colégio n° 9050 — Viana/Luanda

De 2012 a 2014 — Ensino Médio — Liceu “Soba Nguali” — Chinguar/Bié
De 2016 a 2021 — Licenciado em Educacao Fisica e Desporto — Escola
Superior Pedagdgica do Bié (ESPE-Bié)

De 20221 a 2022 — 1° Ano de Enfermagem Geral concluido — Instituto
Superior Politécnico do Bié

2025 — Mestre Internacional em Nutricao, Actividade Fisica e Desporto —
UNEATLANTICO (Espanha)

FORMACAO PROFISSIONAL :

Curso basico de Informatica na optica do utilizador (no Cyber Center
Charles Boys Puaty-Luanda)

Curso basico de Administracdo Desportiva (Comité Olimpico
Internacional)

Curso de Nivel lll em Metodologia de Investigagcao Cientifica (ESPE-Bié
e ISCED-Huambo)

Curso de “Formacao de professore: Didactica para o desenvolvimento
(1.° CIP - 2025)



e Curso basico de Electricidade de Baixa Tensao (INEFOP-Bié)

e Curso basico de Electronica (INEFOP-Bié)

e Curso basico de Monitor desportivo para Futebol e Basquetebol (FAF;
FAB e ANTB-Angola)

e Curso de Arbitros para o futebol (FAF)

e Curso de Retérica Classica e Oratoria (Mediateca Abel Abrado)

e Curso de treinador de futebol Licenca D (FAF e ATEFA)

EXPERIENCIA DE TRABALHO:

o Reporter Desportivo - Radio Bié — 2014 a 2017

e Professor Colaborador de Educacado Fisica Pré-escolar e Lingua
Portuguesa — Centro Infantil Geragdo de Samuel — 2019 a 2020

e Monitor em Teoria e Metodologia de Educacdo Fisica (ESPE-Bié) —
2018 a 2020 e em Preparacéo Fisica (ISP-Bie) — 2021 a 2022

e Professor de Educacéao Fisica — Colégio Wandarck — 2021 a 2022

e Quadro de Formadores de Monitores Desportivos do MINJUD pelo Bié
(Actualmente)

DOMINIO LINGUISTICO:
e Portugués - Falado e escrito - Fluentemente
e Espanhol - Falado e escrito - Regularmente
e Inglés — Falado e escrito - Razoavelmente
e Hebraico — Falado e escrito - Basico
¢ Umbundu - Falado e escrito - Regularmente

E-mail: israelningue@gmai.com

O signatario

Israel Jacob


mailto:israelningue@gmai.com




REPUBLICA DE ANGOLA

BILHETE DE IDENTIDADE
DE CIDADAO NACIONAL

Nome Completo:
ISRAEL

NINGUE JACOB
Fitiag3o:

MARCOLINO

ISRAEL JACOB

e

ANGELINA

FILIPE NANGUELO
Bilhete de identidade N°:
002546431BE037

Residdncia: RUA E CASA SIN®
BAIRRO AZUL-Y

cuITo

Natural de:  CHINGUAR

CHINGUAR

, Provincla de: Sitt
Data de Nasclmento: 15/004/1996
Soxo: MASCULIND Altura{m): 180

Estado Givil: SOLTEIRO
Emitido em: 14/12/2021 Valido até: 13122031

OLauu’..;.Q,.

DIRECTOR NACIONAL DE IDENTIFICACAO




Universidad
ﬁ Europea
del Atlantico

Mediante o presente faz-se constar que:
Israel Ningue Jacob
com o Bilhete de Identidade n.” 002546431BEO037, foi finalizado o programa:
Master em Nutricao, Atividade Fisica e Esporte

este programa tem uma carga lectiva de 100 créditos, obtendo a titulacao de Master en Nutricion, Actividad Fisica y
Deporte pela Universidad Europea del Atlantico. O programa realiza-se no ambito do Convénio estabelecido com a
Fundacao Universitaria Ibero-americana.
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Silvia Baguena Villalobos
Chefe Secao de Titulos
Unidade de Poés-graduacao
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Universidad
Europea

del Atlantico

Israel Ningue Jacob
Master en Nutricion, Actividad Fisica y Deporte
Universidad Europea del Atlantico

Disciplinas | Notas
Modulo Actividad Fisica y Nutricion para la promocion de la Salud

Factores y riesgos psicosociales de la actividad fisica para la salud 9.2
Recomendaciones de actividad fisica y nutricion para la salud 7

Aclividad fisica y nutricion en ninos y adolescentes 1.7
Actividad fisica y nutricion en personas mayores 9.2
Aclividad fisica y nutricion para la salud en diversas enfermedades 8.5

Modulo Metodologia e Investigacion
Metodologia de Investiqacion Cientifica 8.5
Estadistica | 1.8
Practicum Salud 1.6
Modulo Nutricion y Deporte para el Rendimiento
Kinesiologia 8.6
Valoracion funcional del deportista 8.7
Evaluacion del estado nutricional del deportista 7.4
Psicologia del Deporte 9.4
Biomarcadores: adaptacion al gjercicio, lesion y fatiga 8.4
Determinantes del rendimiento y nutricion en distintas disciplinas deportivas 8.9
Nutricion deportiva aplicada a grupos especificos de la poblacion 8.9
Ayudas ergogénicas, sustancias dopantes y dopaje genético en el deporte 9.4
Trastornos Alimentarios en el Deporte 7.3
Modulo Proyecto Final de Master
Dissertacao de Mestrado | 9

A/C: Apta/Convalidada | P:Pendentes | C:Convalidada | R: Reprovado
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Master en Nutricion, Actividad Fisica y Deporte
Universidad Europea del Atlantico

TEMA NOTA

Avaliacao do perm alimentar e nivel de actividade fisica em idosos com diagnostico de 9
hipertensao arterial: um estudo descritivo no Lar de idosos "ELAVOKO
LY'OMWENHQ" do Cuito-Bié
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ABSTRACT

Introduction: Thus resemch focuses on dietary habats and phyvsical activity m older
adults to better understand the factors mfluencing hypertension management in thas
population. The study revealed that, although most older adults receive regular support
regarding diet and nutnthonal gusdance, linutations remain in thewr adherence to healthy
eating halnts

Objective: To evaluate the dietary profile and level of physical activity of elderly acdults
diagnosed with high blood pressure, resuding in the Lar de Edad "ELAVOKO
LY OMWENHCO, located mn the muruapality of Cuito-Bre.
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