
 
 
 
Parte A. DADOS PESSOAIS    
 

Nome e sobrenomes: Israel 
Rodríguez González. 

identificação do investigador 

Código Orcid 0000-0001-5834-5106 

E-mail isracubarg@gmail.com 

 
A.1. Situação profissional atual.  

Centro trabalhista Instituto Superior de Ciências da Educação do Bié. 

Departamento Ciências Sociais e Educação 

Teléfono:  
 + 244 942 265 

Categoría docente  Categorìa científica E-mail 

Profesora Titular - isracubarg@gmail.com 

 
A.2. Formação acadêmica (título, instituição, data) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidade Ano 

Licenciado em Cultura Física  Universidade de Pinar del Río “Hermanos Saiz 
Montes de Oca”. Campus, Faculdade de Cultura 
Física “Nancy Uranga Romagoza”. 

1996 

Máster em Metodologia do 
Treinamento Esportivo  

Universidade de Pinar del Río “Hermanos Saiz 
Montes de Oca”. Campus, Faculdade de Cultura 
Física “Nancy Uranga Romagoza”. 

2004 

Doutor em Ciências da Cultura 
Física. 

Universidade de Ciencias de laCultura f+isica 
(UCCF) 

2021 

 
Parte B. Resumem livre do currículum, 
Investigador con 27 anos de experiência trabalhista, como professor universitário, dirigida à 
formação profissional de estudantes da carreira em Cultura Física, repartindo as disciplinas o  
departamento Didática do Esporte a Prática Esportiva (I e II), Esporte (I, II e III), Pesos 
Aplicados, Musculação.  Colaborador no departamento de Ciências Aplicadas ao Esporte 
repartindo as disciplinas Metodologia da Investigação, Nascimento e Envelhecimento, 
Esporte e Massagem Terapêutica, Controle e Avaliação da Atividade Física. 
Ao mesmo tempo, desenvolveu um vasto processo investigativo, derivado da gestão de 
projetos de pesquisa como o planejamento e dosagem da força muscular: código 
NA223PR500-026, A concepção teórico-metodológica para a criação de uma área de 
reabilitação, estratégias terapêuticas para o Processo de Reabilitação Física (PRHD), 
(Código NA223PR500-044),  em atletas de alto rendimento e profilaxia - tratamento de 
doenças crônicas não transmissíveis e condições do sistema osteomioarticular, para a 
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melhoria da qualidade de vida no contexto comunitário; um aspecto que lhe permitiu 
participar em diferentes eventos internacionais, regionais, nacionais e territoriais, apoiado por 
uma ampla produção científica em revistas indexadas de grande visibilidade, onde também 
atua como especialista (3).  
 
Parte C. MÉRITOS MAIS RELEVANTES  
C.1. Publicações (últimos 5 anos) 
2026:  
- A massagem esportiva na preparação do Jogador de futebol Pinareño. Revista Digital. 
ISSN:1817-9088. https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126.  
2025:  
- Estudo das lesões mais freqüentes na natação. Revista Olimpia, Vol.23.n2. Abril junio 2026. 
RPNS /2067/ ISSN:1817-9088.  - Corrección de las deformidades de la columna vertebral: 
Una alternativa para las balonmanistas pinareñas. 12 Conferencia Científico Internacional 
Universidad de Holguín “Universidad-sociedad hacia un desarrollo sostenible” ISBN: 978-
959-7263-99-9. https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126  
- Reabilitação física no esporte para discapacitados. 12 Conferencia Científico  Internacional 
Universidad de Holguín “Universidad-sociedad hacia un  desarrollo sostenible” ISBN: 978-
959-7263-99-9  
2024: 
- Reabilitação física como ferramenta na cultura física. Capítulo de livro eletrônico de 
investigação ISBN: 978-1-945570-74-2. 
https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126   
 - Procedimentos metodológicos para o controle da carga de treinamento.  Segunda 
Convencion Cientifica Internacional UNAFIC 2024. ” ISBN: 978 959-07-2658-3.   
2023:   
- A superação dos profissionais da Cultura Física, da extensão universitária. Revista 
PODIUM, mayo-resseco 2023; 18 (2): e1 ISSN: 1996–2452 RNPS:  2148. 
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1183  
- O síndrome do Impactación do carpo em boxeadores. Revista Olimpia, Outubro– Dezembro 
2023, Volume 3. RPNS: 2067 / ISSN: 1817-9088.    
2022: 
- Congresso Internacional do Cubamotricidad, a convenção mundial da OMEEDI e o 
congresso internacional do ALCIDED. Memórias do evento. A  dimensão local da reabilitação 
geriátrica. ISBN: 9789590725517. https://memoriasdeeventos.uccfd.cu  
- Congresso Internacional da Cubamotricidad, a convenção mundial da OMEEDI e o 
congresso internacional do ALCIDED.  Memórias do evento. O  processo instrutivo educativo 
na formação de valores éticos no treinamento esportivo. ISBN: 9789590725517. 
https://memoriasdeeventos.uccfd.cu  
- Congresso Internacional do Cubamotricidad, a convenção mundial da OMEEDI e o 
congresso internacional do ALCIDED. Memórias do evento.    
2021: 
-Dimensões e indicadores para potencializar a educação ética no esporte. Revista IPLAC. 
ISSN: 1993-6859. RNPS Nº 2140. www.revista.iplac.rimed.cu  
- A preparação de as educadoras que dirigem a educação na primeira infância.  Eetrônico. 
ISBN: 978-1-951198-97. 
 

Tarefas de Avaliação Científica  
 Vicedecano de Investigação e Posgrado no período fevereiro de 2022 até  abril de 2025.  

https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126
https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126
https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1183
https://memoriasdeeventos.uccfd.cu/
https://memoriasdeeventos.uccfd.cu/
http://www.revista.iplac.rimed.cu/


 Membro da Comissão de Grau Científico (CGC), da UPR  
 Membro do Conselho Científico da Universidade e da Faculdade.  
 Membro do Conselho Técnico Assessor da Direção Provincial de  Esportes.  
 Membro do Conselho Científico do Levantamiento de Pesas.  
 Participaciónen 4 projetos de investigação (2 já concluídos).  
 Conferencista em temas relacionados com Esporte y   rehabilitacion fisica   
 Avaliador das Revista PODIUM  
 Membro da planta docente da Mestria Treinamento Esportivo para a Alta  Competição, 
Centro de Estudos de Treinamento Esportivo para a Alta  Competência. FCF-UPR.  

 Membro da planta docente do Programa Doutoral em Ciências da Cultura  Física. 
 Membro de diversas redes educacionais, como a Rede Ibero-Americana de Educação 
(REDIPE) e a Rede de Pesquisadores em Educação e Esporte (RIED). 
 Avaliador dos prêmios da Academia Cubana de Artes e Ciências (CITMA). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 



    



     

    



    

                   









 

 


