Instituto Superior de Ciéncias da
Educacao do Bie

DEPARTANMENTO: DE CIENCIAS SOCIAIS E EDUCACAO

| Fecha del CVA | 9/07/2026 |

Parte A. DADOS PESSOAIS

identificacdo do investigador
Nome e sobrenomes: Israel Cddigo Orcid 0000-0001-5834-5106
Rodriguez Gonzalez. E-mail isracubarg@gmail.com

A.l. Situagéo profissional atual.

Centro trabalhista | Instituto Superior de Ciéncias da Educacao do Bié.

Departamento Ciéncias Sociais e Educacéo

Teléfono: Categoria docente Categoria cientifica | E-mail

+ 244 942 265 Profesora Titular - isracubarg@gmail.com

A.2. Formacao académica (titulo, instituicdo, data)

Licenciatura/Grado/Doctorado | Universidade Ano

Licenciado em Cultura Fisica Universidade de Pinar del Rio “Hermanos Saiz | 1996
Montes de Oca”. Campus, Faculdade de Cultura
Fisica “Nancy Uranga Romagoza”.

Master em Metodologia do | Universidade de Pinar del Rio “Hermanos Saiz | 2004
Treinamento Esportivo Montes de Oca”. Campus, Faculdade de Cultura
Fisica “Nancy Uranga Romagoza”.

Doutor em Ciéncias da Cultura | Universidade de Ciencias de laCultura f+isica | 2021
Fisica. (UCCF)

Parte B. Resumem livre do curriculum,

Investigador con 27 anos de experiéncia trabalhista, como professor universitario, dirigida a
formacao profissional de estudantes da carreira em Cultura Fisica, repartindo as disciplinas o
departamento Didatica do Esporte a Pratica Esportiva (I e Il), Esporte (I, Il e lll), Pesos
Aplicados, Musculacdo. Colaborador no departamento de Ciéncias Aplicadas ao Esporte
repartindo as disciplinas Metodologia da Investigacdo, Nascimento e Envelhecimento,
Esporte e Massagem Terapéutica, Controle e Avaliacdo da Atividade Fisica.

Ao mesmo tempo, desenvolveu um vasto processo investigativo, derivado da gestdo de
projetos de pesquisa como o planejamento e dosagem da forca muscular: codigo
NA223PR500-026, A concepgéo teorico-metodologica para a criagdo de uma é&rea de
reabilitacdo, estratégias terapéuticas para o Processo de Reabilitacdo Fisica (PRHD),
(Cédigo NA223PR500-044), em atletas de alto rendimento e profilaxia - tratamento de
doencas cronicas nao transmissiveis e condicbes do sistema osteomioarticular, para a



melhoria da qualidade de vida no contexto comunitario; um aspecto que lhe permitiu
participar em diferentes eventos internacionais, regionais, nacionais e territoriais, apoiado por
uma ampla producéo cientifica em revistas indexadas de grande visibilidade, onde também
atua como especialista (3).

Parte C. MERITOS MAIS RELEVANTES

C.1. Publicacdes (tltimos 5 anos)

2026:

- A massagem esportiva na preparacao do Jogador de futebol Pinarefio. Revista Digital.
ISSN:1817-9088. https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126.

2025:

- Estudo das lesGes mais freqlentes na natacdo. Revista Olimpia, Vol.23.n2. Abril junio 2026.
RPNS /2067/ ISSN:1817-9088. - Correccion de las deformidades de la columna vertebral:
Una alternativa para las balonmanistas pinarefias. 12 Conferencia Cientifico Internacional
Universidad de Holguin “Universidad-sociedad hacia un desarrollo sostenible” ISBN: 978-
959-7263-99-9. https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126

- Reabilitacdo fisica no esporte para discapacitados. 12 Conferencia Cientifico Internacional
Universidad de Holguin “Universidad-sociedad hacia un desarrollo sostenible” ISBN: 978-
959-7263-99-9

2024:
- Reabilitacdo fisica como ferramenta na cultura fisica. Capitulo de livro eletrbnico de
investigacao ISBN: 978-1-945570-74-2.

https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126

- Procedimentos metodologicos para o controle da carga de treinamento. Segunda
Convencion Cientifica Internacional UNAFIC 2024. " ISBN: 978 959-07-2658-3.

2023:

- A superacdo dos profissionais da Cultura Fisica, da extens@o universitaria. Revista
PODIUM, mayo-resseco 2023; 18 (2): el ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148.
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1183

- O sindrome do Impactacion do carpo em boxeadores. Revista Olimpia, Outubro— Dezembro
2023, Volume 3. RPNS: 2067 / ISSN: 1817-9088.

2022:

- Congresso Internacional do Cubamotricidad, a convengdo mundial da OMEEDI e o
congresso internacional do ALCIDED. Memérias do evento. A dimenséo local da reabilitacdo
geriatrica. ISBN: 9789590725517 https://memoriasdeeventos.uccfd.cu

- Congresso Internacional da Cubamotricidad, a convencdo mundial da OMEEDI e o
congresso internacional do ALCIDED. Memodrias do evento. O processo instrutivo educativo
na formagdo de valores éticos no treinamento esportivo. ISBN: 9789590725517.
https://memoriasdeeventos.uccfd.cu

- Congresso Internacional do Cubamotricidad, a convencdo mundial da OMEEDI e o
congresso internacional do ALCIDED. Memoarias do evento.

2021:

-Dimensdes e indicadores para potencializar a educacdo ética no esporte. Revista IPLAC.
ISSN: 1993-6859. RNPS N° 2140. www.revista.iplac.rimed.cu

- A preparacdo de as educadoras que dirigem a educacao na primeira infancia. Eetronico.
ISBN: 978-1-951198-97.

Tarefas de Avaliacdo Cientifica
(1 Vicedecano de Investigacédo e Posgrado no periodo fevereiro de 2022 até abril de 2025.


https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126
https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126
https://revistas.udg.co.cu.php/olimpia/article/view/4126
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1183
https://memoriasdeeventos.uccfd.cu/
https://memoriasdeeventos.uccfd.cu/
http://www.revista.iplac.rimed.cu/

[0 Membro da Comissao de Grau Cientifico (CGC), da UPR

[0 Membro do Conselho Cientifico da Universidade e da Faculdade.

[1 Membro do Conselho Técnico Assessor da Direcao Provincial de Esportes.

[0 Membro do Conselho Cientifico do Levantamiento de Pesas.

[ Participacionen 4 projetos de investigacao (2 ja concluidos).

1 Conferencista em temas relacionados com Esporte y rehabilitacion fisica

(1 Avaliador das Revista PODIUM

[0 Membro da planta docente da Mestria Treinamento Esportivo para a Alta Competicéo,

Centro de Estudos de Treinamento Esportivo para a Alta Competéncia. FCF-UPR.

[0 Membro da planta docente do Programa Doutoral em Ciéncias da Cultura Fisica.

[1 Membro de diversas redes educacionais, como a Rede Ibero-Americana de Educagéo
(REDIPE) e a Rede de Pesquisadores em Educacao e Esporte (RIED).

(1 Avaliador dos prémios da Academia Cubana de Artes e Ciéncias (CITMA).
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12.:CONFERENCIA

CIENTIFICA INTERNACIONAL
Universidad de Holguin

G

Universidad-Sociedad hacia un desarrollo sostenible. mei

CCEE * &

Dr. C. Israel Rodriguez Gonzalez. Dr. C. Rosa Maria = (
Tabares Arevalo. Dr. C. Modesta Moreno Iglesias.

CEEC

f i
(/ C C C Por su participacion en la *
12.2 Conferencia Cientifica Internacional \.’

Q Q (; ( como autor(es) de la ponencia titulada: (

frfrﬁ‘fr

La Red Iberoamericana de Pedagogia - Redipe
Instituciones Redipe Capitulo Cuba

Certifica a:

Ms. C. Israel Rodriguez Gonzalez

Por activa en calidad de

Rehabilitacion fisica como herramienta en hCumn Fisica

Expuesto en el VSimposic i v
08, € cada na e s sedes dela Repibica e Cub,
fos dias u/m ekt o ik sidad de 32 horas
Los textos de el Comité Evaluac apitulo de libro
elect i 1S8N: 55N En | Redipe Capitulo Estados

Unidos = Universidad de La Habana, Universidad de Ciencias Pedagogicas, Escuela Latinoamericana

de Medica ELAM y Universidad de Matanzas.
m“:t%m mﬁg o ‘&‘

12.a CONFERENCIA

CIENTIFICA INTERNACIONAL
Universidad de Holguin

Universidad-Sociedad hacia un desarrollo sostenible.
Y
G G SE LE OTORGA EL SIGUIENTE f%

CERTIFICADO ¢
,CCC( [©
,
D . D . ‘
C_(; (C_; @:} <_: Alina Maria Morejon Dlaz, Luis Rene Quetglas é_:/
A > - Gonzélez, Israel Rodriguez Gonzalez y Milena
’ C C @ « Gonzélez Gortes
- - - . r -
G G Ky G Por su participacion en la \.'./ (
— i R 122 Conferencia Cientifica Internacional =
1 G C': G ( como autor(es) de la ponencia titulada: %
- - - . r -
. D . D . ‘
@ C C C Correccion de las deformidades de la ;
-ﬁa -ﬁ« -A =l rolumna vertehral’ 11ina alternativa nara las -ﬁ«
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Por la presense se validala publicacidn del articslo clentifico tisulado:

de las lesic

Viedusen 13 (20381
NT 2 Catril - b

La i0:

yel

(Autores):
. Carte. Luls Rene Quetglas Gonzlez.

Pablo Elier s-lnrbrx&almm Isracl Rodrigues Gonziicz. Alna Maris Morefde Diaz.

Val.23.n2. abeil jumia 2026

La Revista Olimpia es una publicacica clentifica anica de a Faculzad de Cultura Fisica de la

Univessidad de Granma, accesible 2 publicacicoes. espagial. inghés y portugués. Se publica en

foemsato electronico, com una periodicidad anual can e sistema de publicacice cantinua, coma gasantia

de la publicacion de un cossenido y exta puesia a de todos Jas tes y del

deposte ¥ sus clencias aplicadas en Cuba v el extramjero gue deseen colaborar con sus resshtadas
Sus abjesivas se dirigen a mostrar as progresos de ba actualidad

cientifica y  dacnc oot aaval denn, ¥ de peupicia e entre Jas

de distintas camunidades clentificas.

Bayamo, AN, Cranma-Cuba, 11 de enero de 2026

*
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ISBN: 978-858-07-2592-0
Dr. C. Lexy Figueredo Frutos 19 al 23 de junio 2023
Editor Principal .

X

I Punafid

:« La Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo’,
L> Red
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Otargos presente:

Certificado

Dr. C. Israel Rodriguez Gonzalez *

Panente: La rehahiltacitn kindsica en los profesionales de fa Cultura

Fisica.

Convencion Cientifica internacional UNAFID 2023

/—iﬂ sakl r’f
Dr. €. Silvano Merced Len

Rector
CFF TR 4O S B T

Otorga el presente:

Aetioe

rsttuciones '.dlp. Capnudo (ub.

Certifica a

Ms. C. Israel Rodriguez Gonzalez

rzcerie

r-:=i Certificado

DrC. Israel Rodriguez Gonzalez

Ponencia : Procedimientos metodoldgicos para el control
de la carga de entrenamiento.

Segunda Convencidn Cientifica Internacional UNAFID 2024
A«J{ 4
Dr. Silvarlo Merced Len

ISBN: 978.959.07-2658-3 Rector

Dado a los 25 dias del mes de octubre del 2024

Colrsn r--..
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UNIVERSIDAD
DE PINAR DEL RI0
HERMANOS SALZ MONTIS B8 0Ch

R FACULTAD DE

CULTURA FSICA
NVERSIDGD D€ P 36 1
AN

IV Taller “Rendimiento y Sostenibilidad en el Deporte”
RESOD 2025

RECONOCIMIENTO

A: Ms.C. Milena Gonzalez Gortes, Dr. C. Luis Rene Quetglas Gonzélez,
Dr. C. Israel Rodriguez Gonzalez, Dr. C. Pablo Elier Sanchez Salgado,

Por su participacion como PONENTE en el IV Taller
“Rendimiento y sostenibilidad en el Deporte” RESOD
2025, con la ponencia titulada: Las lesiones mds frecuentes
en la natacion.

Dado en la ciudad de Pinar del Rio a los 22 dias del mes de julio 2025

w ABa L7 dala DavaluciAn.

D a W@
XI CONVENCION
. CIENTIFICA INTERNACIONAL I
La Universidad en la Agenda 2030 l ()72
ClUM 2023 NIVEISION

' MATANZAS

CERTIFICADO

Dr. C. Israel Rodriguez Gonzalez

Dr. C. Rosa Maria Tabares Arévalo

Dr. C. Modesta Moreno Iglesias

Est: Maria Andrea Madera Carbonell

Por haber participado como PONENTE en el
IV Taller de Actividad Fisica y Recreacién
Como autor (es) de la ponencia:

EL PROCESO DE REHABILITACION FISICA EN LOS
PROFESIONALES DE LA CULTURA FISICA

Dado en Matanzas, Cuba, a los 23 dfas del mes de marzo de 2023

o) i
Dr. C. Belkis Hortensia Pentén Dr. C Edgar Borot Peraza

Hernéndez Presidente del Comité
Coordinadora del Taller Organizador

VICERRECTOR 2

wes |

l" X Convencion

Internacional de Actividad
2@25 Fisicay Deportes

(erfificado

A Dr. C. Israel Rodriguez Gonzil

Porsuparticipacionen calidad de; Poster
Titulo: s GYM Va programacin. Sus exigenclas en los profesonales de la Cultura
Fisiea”

(Gienciajparalvencen

DodoenLaHaban, Cuba,alos. I s demes e _nmmbre_ e 205,

. \/
B 2N O B o M ¥

NOMERO 1274

l"p! X Convencion

Internacional de Actividad
2 @23 Fisicay Deportes

(ertificado

A Dr. C. Israel Rodriguez Gonzilez
Por su participacion en calidad de: - Ponente
Tema: de rehabilitacion fisica geriatrica y su contextualizacidn

(Giencialparalvencen
Dado en La Habana, Cuba, los 3. dias del mes de _saicmbre _ de 2023,

1Y U

Silvano Merced Len O
e KO el )
Wiwgom  TomLbeceioie -



11 EVENTO CIENTiFICO METODOLOGICO
“ACTIVIDAD FiSICA Y ANCIANIDAD "

La Cétedra Universitaria del Adulto Mayor (CUAM) de

la Universidad de Granma en coordinacion con las

instituciones, organismos y las organizaciones que /

integran el Grupo Multidisciplinario del Adulto Mayor ~

en Granma, oforgan el presente:

C E RT} F i C AD O Dr. C.Israel Rodriguez Gonzlez

A: lsrael Rodriquez Gonzlez

Codigo de ética para el levantamiento de

Por su participacion activa y compromiso profesional durante el desarrollo del Pesas. Una necesidad.
I Evento Cientifico Metodologico online 2021 “Actividad Fisica y Ancianidad"
! desarrollado en el marco de la VI Jomada en saludo al Dia Mundial del Adulto i ot o
Mayor convocada por la Central de Trabajadores de Cuba (CTC). g i —~
Dado en Bayamo, 1ro de octubre de 2021. M.Sc. Silvhno Merced Len M.Sc. Osvaldg Vent Mpntilter

Tomo: 2 Folio:002  Numero: 015

V) WD, BN J wma a9 L= i)

E| Gobierno Municipal de Celaya a través del Sistema de
CulturaFisicay Deporte (SIDEC), E| Ministerio de

El Gobierno Municipal de Celaya a través del Sistema Educacion Superior por conducto dela Universidad de

de Cultura Fisica y Deporte (SIDEC), El Ministerio de Granma Cuba, Facultad de CulturaFisicay la
Educacién Superior por conducto de la Universidad de / Federacion Mexicana de Asociaciones en educaciony
Granma Cuba, Facultad de Cultura Fisica y la y ( Cultura Fisica con el respaldo de la Red Iberoamericana
f 6 d faci iony ) y \ paralaCooperaciény el Desarrollo de laEducaciény

Cultura Fisi p
paralaC ion y el Dy dela iony
CulturaFisica, otorgan el presente:

Certificado

a: M. Sc. Israel Rodriguez Gonzdlez

CulturaFisica,

Certificado

0 (D ,
wael Nodrigques

Por su compromiso profesional y su brillante desempefio . Congreso Internacional de Cies
durante su participacion como Congresista en el “1 s Olimpismo y Paralimpismo’
Congreso Internacional en Ciencias de la Salud y el 3
Deporte” en su modalidad en linea, con una curricula
revisaday aprobada por el Comité Cientifico Pedagdgico
de la FEEDCUFI-UDG con un total de 40 horas
00761 curriculares coordinado desde Celaya, Guanajuato, FOLIO 00647
i México, los dias 19,20y 21de febrero de 2021. CIEDOYP

Folio CIECSYED:
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UNIVERSIDAD
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A; Dr. C Israel Rodriguez Gonzalez. MSc. René Mesa Pefia, EPG. Fidel Ortega
Rodriguez, Lic. Lislien Pérez Murrillo

Sostentbilidad en el Deporte” RESOD 2021, con la ponencia titulada:
La planificacion de s fuerza muscular en ef lanzamiento del martillo

M mez Valdés
Wicedecana g€ Investigacion y Posgrado
FCF Nency Uranga Romagoza
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El Ministerio de Educacion Superior por conducto de a
Universidad de Granma Cuba, Facultad de Cultura
Fisica, en conjunto con |2 Red Iberoamericana para la
Cooperacidn y el Desarrollo en la Educacion y Cultura
Fisica con sus instituciones adheridas, asf como el Sistema
de Cultura Fisicay Deporte de Celaya. Otorgan el

ENTRENAMIENTD %

DEPORTIVO

ACTIVIDADFISIGA |
A0

SALUDY EXPERI
a:u'cAﬂ\IA!
i

[y

CERTIFICADO A:

M W bl ey

NN

1ER FORO | MUJERES Celaya
TERNACIONA! \llv!U s o
it DEpoRTE| X X1

]

9

El Gobierno Municipal a través del Sistema de Cultura Fisica y Deporte (SIDEC), El Ministerio de Educacién
Superior por conducto de la Universidad de Granma Cuba, Facultad de Cultura Fisicay la Federacion Mexicana
de Asociaciones en educacidn y Cultura Fisica con el respaldo de la Red Iberoamericana para la Cooperaciony

el Desarrollo de la Educacién y Cultura Fisica, otorgan el presente:

RECONOCIMIENTO

. C. Israel Rodriguez Gonzélez

Por su compromiso profesional y participacion como asistente al ler. Foro Internacional del Deporte,
“Mujeres del Siglo XXI". en sumodalidad en linea, con una curricula revisada y aprobada por el
Comité Cientifico Pedagogico de la FEEDCUFI-UDG con un total de 5 horas curriculares
coordinado desde Celaya, Guanajuato, México,

31 DE MARZO DE 2021

AREZARZUAGA.  MEE.ROSA GUADALUPE PECH PACHECO. LIC.JORGE:

URO
MEDINA PEREZ.

FACULTAD DE
CULTURA FISICA

UNIVERSIDAD DE PINAR DEL RIO

RECONOCIMIENTO

B yr = 97
. G, S ’@Zﬂ(/l’/;/ll ,r(‘.{/hn.:r//ﬂ:

Por haber participado en el evento de base Segunda Etapa AFIDE 2021, celebrado los
dias 9-11 de marzo del afo 2021 con el trabajo titulado:

Laformacion ética del profesor de Levantamiento de Pesas. Una necesidad

Por su compromiso profesional al participar en el | Congreso Interacional en
Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica, Salud y Experiencias Educativas, en su
modalidad en linea, con una curricula revisada y aprobada por el Comité Cientifico |
Pedagdgico de la FEEDCUFI-UDG en coordinacion con la Ibero Red, con un total de
40 horas curriculares coordinado desde Celaya, Guanajuato, México, los dias 30 de
abril, 1y 2 de mayo de 2021.

o DE B,
0 Ny

0,

M. SC. YADIRA/Z. PEREZ DiAZ M. SC. ANNIA GOMEZ VALDES

Decapa Vicedecana de investigacion

ESppE e

% o = y posgrado
SN FACULTAD DE CULTURA
¥ 2 FISiCA
[OR2 @
sidec

Celaya ®

Vil

UNIVERSIDAD

TECNICA DE Convencion
MANABI Cientifica
Fundads en 952 Internacional

CONFIERE EL SENTE

{A V TALLER INTERNACIONAL

{/&5) DE LA RED DE ESTUDIOS CERTIF]CADO A.
' SOBRE EDUCACION. .
.‘.-{"’.",. Porat sy ko e “PERSPECTIVAS GLOBALES
PARA UNA EDUCACION « Dr. C. Israel Rodriguez Gonzalez
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+ Dr. C. Rosa Maria Tabres Arevalo
+ Dr. C. Modesta Moreno Iglesias

Por su participacion como PONENTE con el tema:

+ La educacion deportiva y su valor ciudadano
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de octubre de 2024, Con una duracién de 40 horas académicas.
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internacionalizacién, transformacion digital, financiacién y perspectiva
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Por su ponencia: EL PROCESO EVALUATIVO COMO RESILIENTE EN EL
CONTEXTO DE LA EDUCACION SUPERIOR CUBANA
ACTUAL.

En el taller: Il Taller Inv ional “ i rior
Perspectivas”

Dado en Pinar del Rio alos 23 dias del mes de junio de 2023
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Simposio 3. Extensién universitaria, compromiso y transformacién social para
un desarrollo sostenible
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LA VIOLENCIA, SU TRATAMIENTO EN LA FORMACION DEL
PROFESIONAL DE LA CULTURA FiSICA.
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Dado en Pinar del Rio alos 23 dias del mes de junio de 2023
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