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CURRICULUM VITAE

1. DATOS GENERALES

NOMBRE Y APELLIDOS: Yirel Cardenas Tejeda

FECHA DE NACIMIENTO: 16 de enero de 1993.

EDAD: 33 afos.

DIRECCION PARTICULAR: Avenida Tarafa, edificio 1, apartamento 8, entre calle
8 y calle 9. Morén, Ciego de Avila.

TELEFONOS PARA SU LOCALIZACION: 33502032 casa; 51636974 movil
personal.

PROFESION: Profesor Universitario.

ESPECIALIDAD: Licenciado en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.
CATEGORIA DOCENTE: Profesor Asistente.

CATEGORIA ACADEMICA: Master en Direccion del Proceso Educativo.

CENTRO LABORAL: Universidad de Ciego de Avila Maximo Gémez Baez. Centro
Universitario Municipal de Morén.

ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS/CERTIFICACIONES OBTENIDAS

NIVEL DE TITULACION/CERTIFICACION ENTRE QUE FECHA SE
APROBADOS REALIZARON LOS
ESTUDIOS
Especialista en Atletismo fondista. Escuela 2009- 2011
de Iniciacién Deportiva y Alto Rendimiento
Deportivo. ESPA. Técnico Superior en
Educacion Fisica.
Profesor de Educacion Fisica 2011-2024
Profesor Instructor 2020
Diplomado en Fundamentos biologicos de la | 2013- 2015
cultura fisica y el deporte
Instructor Masajista y Fisioterapeuta 2015 -2017
Licenciado en Cultura Fisica, Deporte y| 2017 a Julio del 2023
Recreacion.
Master en Direccion del Proceso Educativo. | 18 de julio del 2023
Calificacion de Excelente
Profesor Asistente Enero del 2023

EXPERIENCIA LABORAL.:

1. Amplia experiencia como atleta de Alto Rendimiento deportivo en Ajedrez.
Ganador en dos ocasiones del Evento Internacional Mara Habana- Mara-
Cuba en Atletismo.

2. Amplia experiencia como profesor de Cultura Fisica Recreacion.

3. Amplia experiencia docente en la Educacion Superior en la formacién de
profesionales en la Educacion Primaria, Preescolar y Especial, entre otros
Cursos.

4. Amplia experiencia en la atencion fisica al Adulto Mayor.



5. Miembro del Proyecto Socio cultural Vivir a Plenitud en coordinacién con el
Parque Humedal Grande una de las reservas biosferas mas grandes de
Cuba.

6. Profesor del Centro Universitario de Morén donde ha impartido todas las
disciplinas de los Fundamentos biolégicos de la cultura fisica y el deporte.

7. Ha obtenido en los ultimos diez afos evaluaciones profesorales de
excelente.

8. Asesor de investigaciones cientificas estudiantiles.

9. Asesor de trabajos de fin de cursos.

10.Tribunal de eventos cientificos.

11.Imparticién de cursos de postgrado.

12.Amplia experiencia en la Gestién Docente y en Didactica Universitaria.

13.Amplia experiencia en la coordinacion nacional de Proyectos de
Investigacion para el desarrollo medioambiental.

14.Experiencia en el manejo de las nuevas tecnologias de la informacién y las
comunicaciones con fines educativos.

15.Ha prestado servicios como profesor en las modalidades de estudio
Presencial y Semipresencial, en los cursos diurnos y por encuentros en las
carreras de Educacién Preescolar, Educaciéon Especial, Educacién
Economia, en los Programas de Formaciéon de Auxiliares Pedagodgicas,
Educadoras de Circulos Infantiles, Cursos de Habilitacion Profesional y
Cursos de Superacion para Jovenes y Adultos.

16.Experiencia en la direccién de los procesos de Formaciéon del Profesional
en la Universidad.

Otras actividades académicas y cientificas relevantes:

1.

2.

w

o

Autor de libros y monografias sobre la importancia de la preparacion fisica para
mejorar la calidad de vida en nifios, jévenes y adultos.

Miembro del Proyecto Nacional de Investigacion: La formacion continua de los
profesionales de la educacion para la direccion del trabajo cultural en las
instituciones educativas. Asociado al programa de Ciencia -Tecnologia e
Innovacion: Problemas actuales del sistema educativo cubano. Perspectivas de
desarrollo (2015-febrero del 2023).

Ha participado en tribunales de defensas de trabajo de fin de curso.

Ha participado como tribunal en los Férum Cientifico Nacional de Estudiantes
Universitarios de Ciencias Pedagdgicas.

Vice- Presidente de la Catedra Honorifica del Adulto Mayor.

Defendié y aplicd su tesis de maestria sobre la preparacion fisica del adulto
mayor para mejorar su calidad de vida en personas mayores de 70 afios con
padecimientos como hipertension arterial, diabetes, entre otras. Sus resultado
fueron satisfactorios y de reconocimiento social en la comunidad.



1. TRAYECTORIA LABORAL:

DESDE HASTA | CARGOS OCUPADOS CENTRO LUGAR

2009-2011 Atleta de Alto Rendimiento |Escuela Superior de|Ciego de
Deportivo Preparacion de Atletas |Avila.

(ESPA)

2011-2014 Profesor de Recreacion y|Combinado  Deportivo | Mordn,
Deporte. Trabajo con los|Nro.3 y Escuela Primaria | Ciego de
Circulos de  Abuelos. |Alberto Delgado | Avila.
Entrenador Deportivo. Delgado

2015-2017 Entrenador Deportivo vy |Instituto Politécnico de|Moron,
Profesor de Educacion |Informatica. Ciego de
Fisica. Avila.

2017-2022 Profesor de Educacion|Escuela de Profesores|Mordn,
Fisica. de Educacién Fisica|Ciego de

(EPEF). Avila.

2022 hasta la|Profesor de Educacion | Universidad de Ciego de |Ciego de

actualidad Fisica. Profesor del Centro|Avila “Maximo Goémez |Avila.
Universitario Municipal de|Baez”
Morén

2022 hasta la|Profesor de Educacion | Universidad de Ciego de |Ciego de

actualidad Fisica. Miembro del Grupo [Avila “Maximo Goémez |Avila.
de Extension Universitaria. | Baez”

2. EXPERIENCIA DOCENTE:
Categorias Docentes Obtenidas:

1.

Categoria Docente Profesor Instructor: 2022.

2. Categoria Docente Profesor Asistente: 2023.
Anos de experiencia: 13 anos como docente.
Asignaturas impartidas en pregrado:

Fundamentos bioldgicos de la Educacion Fisica.
Atletismo.

Fisiologia y Ejercicios Fisicos.

Futbol.

Control médico..

Fundamentos Teoricos y Didacticos de la Educacién Fisica.
Fisiologia.

Psicologia del Deporte.

Educacion Fisica Adaptada.

Historia de la Cultura Fisica.

Nutricidn.

Metodologia de la Ensefianza Deportiva.
Control y Evaluacion de la actividad fisica.
Entrenamiento Deportivo.

Pedagogia de las Educacién Fisica.




C

Medicina del Deporte.

Coordinador de Practica Laboral.

Metodologia de la Investigacion Cientifica

Recreacion Basica.

Gimnasia Basica y Ritmica.

Teoria y Practica de los Juegos.

Actos Masivos.

Organizacion y Direccion de Campamentos Recreacionales.
Gestidén de Recreacion y Animacion.

Excursionismo.

Fundamentos de la Actividad Recreativa.

Gestidn de Recreacion.

Gestion de Entidades de Ocio y Recreacion.

Direccion Cientifica.

Direccion y Organizacion Educacional.

Comunicacion Educativa.

Proyectos de Investigacion, Desarrollo e Innovacion.
Asesor de Trabajos de Fin de Curso y Diplomas.

Disefio y Desarrollo Curricular.

Pedagogia.

Fundamentos Tedricos y Didacticos de la Educacién Fisica.
Anatomia y Fisiologia.

Psicologia del Deporte.

Diagnostico e Intervencion Psicopedagogica.

Fundamentos Sociologicos y Pedagdgicos de la Educacion.
Didactica General.

Diagnéstico y Diversidad en la Educacion Superior.

La asignatura de Metodologia de la Investigacion Educativa Il y lIl.

onsultante de tesis de pregrado.

Tutor de tesis de pregrado y Maestrias.

EXPERIENCIA EN LA QUE SE LE PROPONE PARA SER CONTRATADO.
Posee amplia experiencia en las siguientes asignaturas:

Fundamentos bioldgicos de la Educacién Fisica.

Fisiologia y Ejercicios Fisicos.

Control médico.

Fundamentos Tedricos y Didacticos de la Educacién Fisica.
Fisiologia.

Atletismo.

Futbol.

Psicologia del Deporte.

Educacion Fisica Adaptada.

Historia de la Cultura Fisica.

Fundamentos Teoricos y Didacticos de la Educacion Fisica.



Psicologia del Deporte.

Nutricion.

Metodologia de la Ensefianza Deportiva.

Control y Evaluacion de la actividad fisica.

Direccion Cientifica.

Direccion y Organizacion Educacional.

Disefio y Desarrollo Curricular.

Comunicacion Educativa.

Coordinadora de Proyectos de Investigacion, Innovacion y Desarrollo.
Recursos Visuales Informaticos y Comunicacionales.

Profesor y Orientador de tesis en Régimen Regular y maestrias..
Orientador Cientifico para el desarrollo de investigaciones, trabajos de fin
de cursos, diplomados y extracurriculares.

e Pedagogia y Tendencias Pedagodgicas del Aprendizaje.

e Aprendizaje Significativo. Teoria y Practica.

e Diagnostico e Intervencion Psicopedagogica.

Otras actividades en la que puede ser contratado:

Jefe o coordinador de curso.
Asesorias y tutorias de Trabajos de Diplomas y tesis de maestria.

. CURSOS DE POST GRADO RECIBIDOS:

2023- La gamificacion en la educacion a distancia: un recorrido por varios
niveles. Ponente: Dr. C. William René Reyes Cabrera. Universidad Autbnoma
de Yucatan, México.

2023-Modelo de Gestion para el Ingreso ala Universidades desde las
necesidades territoriales y la Equidad en el Acceso. La Habana, marzo del
2023.

2023-Conferencia Cientifico Metodoldgica UNICA 2023. Intervencion Educativa
Comunitaria para la atencion al adulto mayor y contribuir a su calidad de vida.
2023- Curso Pre congreso. Competencias digitales para una educacion de
calidad hacia el 2030. 4 horas presenciales. 1 crédito académico.

2023- Es investigador colaborador del proyecto cientifico “La direccién del
proceso educativo de la Educacién Superior en Ciego de Avila”.

Evento Pedagogia 2023. Provincial como Coautor de la ponencia “Docencia
Universitaria. Experiencias novedosas a implementar y Disefio Curricular y
planes de estudios en la Educacién Superior: Retos y perspectivas.

2023- Evento Joyas de la Pedagogia.

2023- Forum de Ciencia y Técnica.2022- Congreso Internacional Universidad.
2023- Il Taller Cientifico Internacional Retos y perspectivas actuales de las
Ciencias de la Educacion. Modalidad Virtual. Conferencia 2. La gamificacion en
la educacion a distancia: un recorrido por varios niveles. Ponente: Dr. C.
William René Reyes Cabrera. Universidad Autonoma de Yucatan, México.
2022- Curso Precongreso “La profesionalizacion del docente universitario con
metas inclusivas hacia el 2030”.



2022- 1l Taller Cientifico Internacional. Retos y perspectivas actuales de las
Ciencias de la Educacion. Modalidad Virtual.

2022- Sistema de talleres para la preparacion de los directivos, docentes,
agentes socializadores de los Consejos Populares a partir de un Proyecto
Formativo, Intersectorial, Contextual e Integrador que posibilite la Direccion del
Trabajo Cultura y recreativo en las Instituciones Educativas.

2022- La Direccion del Trabajo Cultural y recreativo en las Universidades.
2022 La enseflianza y el aprendizaje en la dinamica del proceso educativo en la
universidad

2022 Los medios de ensefianza en la universidad

2022 La interdisciplinariedad con el uso de los medios de ensefianza en el area
de Cultura Fisica en las universidades.

2022 El diagnostico de los problemas sociales en la universidad.

2022 El tratamiento de los problemas sociales en la universidad.

2022 La estadistica aplicada a la investigacion educativa.

2022 Profesionalizacion del Docente en la Educacion Superior.

2022 Introduccién de los problemas sociales en el proceso educativo en la
Educacién Superior.

2022. Las competencias directivas en la Educacion Superior.

2022 El criterio de expertos. Universidad de Ciego de Avila”. Provincia Ciego
de Avila.

2022. Fundamentos Epistemoldgicos de la Investigacion Educativa.

2022. Metodologia de la Investigacion Educativa.

2022. Fundamentos Filosdficos del proceso Educativo.

2022. Fundamentos Socioldgicos del Proceso Educativo.

2022. Fundamentos Psicolégicos del Proceso Educativo.

2022. Estudios en Ciencias, Tecnologias y Sociedad del Proceso Educativo
2022. Gestion y Socializacion del Resultado Cientifico.

2022. Pedagogia como ciencia de direccion del proceso educativo.

2022. El modo de actuaciéon del educador en la direccidon del proceso
educativo.

2022. Direccion Cientifica Educacional

. CURSOS DE POST GRADO IMPARTIDOS:

Metodologia del Trabajo Comunitario.

Elementos Técnicos de la Carrera de Orientacion.

Metodologia de Ensenanza de la Carrera de Orientacion.

Entrenamiento del Deportista en el Atletismo y sus disciplinas, el ajedrez y la
atencion al adulto mayor.

Direccion por Proyectos.

Gestion de la Recreacion y la Animacion.

. INVESTIGACIONES REALIZADAS:



1. 13 Congreso Internacional de Educacién Superior. Por su participacion en el
Curso pre congreso titulado: La profesionalizacion del docente universitario con
metas inclusivas hacia el 2030. Acreditado por el Dr.c Gilberto Garcia Batista
.Presidente de La Asociacion de Pedagogos de Cuba. Con una duracién de 4
horas presenciales, que otorga un Crédito Académico.

2. Particip6 en el Evento Provincial de Pedagogia 2023 — Realizado en Ciego de
Avila. Como autor en el evento. Tema: Intervenciéon Educativa Comunitaria
dirigida a la Preparacion Fisica del Adulto Mayor.

3. Es investigador y colaborador del proyecto “Vivir y envejecer a plenitud
“perteneciente a la Catedra del Adulto Mayor en el Parque Humedal Grande
del municipio de Morén en la provincia de Ciego de Avila. El proyecto forma
parte del programa de desarrollo Local Social y Cultural para la Comunidad.
2023.

4. Congreso Internacional Virtual de Innovacion, Tecnologia y Educaciéon. Reto y
Necesidad del Ingreso a la Educacion Superior desde el enfoque del Tronco
Comun. Autor y Ponente. Eje Tematico: Curriculum, Evaluacion y Tecnologias
de la Informacién. CIVITEC 2023. Tijuana, Baja California. 2023.

5. Congreso Internacional Virtual de Innovacion, Tecnologia y Educacion.
Tendencias Actuales del Ingreso a la Educacién Universitaria en el contexto
Internacional. Eje tematico: Educacion de calidad y aprendizaje en un Mundo
de Diferencias. Autor y Ponente. CIVITEC 2022. Tijuana, Baja California.

6. Il Taller Cientifico Internacional Retos y perspectivas actuales de las Ciencias
de la Educacién. Modalidad Virtual. 2023.

7. Hacia una concepcion de la escuela rural como centro cultural de la
comunidad. Premio CITMA 2023.

8. La direccion del proceso educativo de la Educacion Superior en Ciego de
Avila”. 2023.

9. Fundamentacion teorico- Metodoldgica de una concepcion para la preparacion
de los directivos, docentes, agentes socializadores de los Consejos Populares
a partir de un Proyecto Formativo, Intersectorial, Contextual e Integrador que
posibilite la Direccion del Trabajo Cultural en las Instituciones Educativas. Aval
del Consejo Cientifico FCCFD. 2023.

10.Estrategia para la orientacién y la organizacién del trabajo en funcién de la
acreditacion de la carrera de Cultura Fisica en la Universidad de Ciego de
Avila. 2023.

6. PUBLICACIONES:

1. | Taller Internacional de Creacidon de Capacidades en Funcion del
Desarrollo Local: la preparacién fisica del adulto mayor para mejorar su
calidad de vida. Libro electronico Educacion de la calidad, equidad y
sostenibilidad Calzada Tecnolégico 909 Otay Universidad Tijuana B.C
México Numero de identificacion tributaria EILO50901ISBN:978-607-8705-
70-2. 2023.

2. Estrategia de Integraciéon Educativa comunitaria dirigida a la preparacion del
adulto mayor para su calidad de vida. Cambio de categoria docente, 22 de
marzo del 2023. 5 puntos.



3. tendencias actuales del ingreso a la educacién universitaria en el contexto
internacional.

4. Estrategia de Intervencién Educativa Comunitaria dirigida a la preparacién
fisica del adulto mayor para contribuir a su calidad de vida”. Codigo: Eje
Nro. 8. Reg. 23.

5. Fundamentos teorico- metodologicos del adulto mayor para su calidad de
vida. Codigo: Eje Nro. 8. Reg. 22.

6. Una revision a la agenda 2030 para el desarrollo sostenible. Fundamentos
tedricos metodologicos del proceso de auditorias. ISBN: 978-607-8705-69-6

7. La Universidad de Ciego de Avila Maximo Gémez Baez y la Facultad de
Informatica y Ciencias Exactas Otorga el presente -certificado de
participacion.

8. Ponencia titulada en calidad de autor: Tarea Integradora para vincular el
programa Tarea Vida en Asignaturas del 5to afio de la carrera de prescolar.

9. Articulo Cientifico: Reto y Necesidad del Ingreso a la Educacion Superior
desde el enfoque del Tronco Comun. 2023.

10.Articulo Cientifico: Fundamentos tedrico-metodolégicos del proceso de
auditorias.2023.

11.Ponencia: “Docencia Universitaria. Experiencias novedosas a implementar y
Disefio Curricular y planes de estudios en la Educacién Superior: Retos y
perspectivas. 2022.

12.Articulo Cientifico: El Ingreso a las carreras universitarias en la provincia
Ciego de Avila. Retos y Perspectivas de desarrollo 2022. Conferencia
Cientifica Metodolégica Internacional.

13.Libro electronico: “El Perfeccionamiento de la Educacién Cubana desde la
Calidad de la Educacion” Editorial Academia Espanola Libro digital
publicado en OmniScriptum Publishing, con el ISBN 978-620-2-14478-0.
2020.

14.Articulo Cientifico: La gestion para la integracion de la practica laboral y el
trabajo investigativo de los estudiantes universitarios. Su impacto. V
Simposio de la Educacién Primaria “Educaciéon inclusiva. Retos vy
desafios”.2019.

7. PARTICIPACION EN EVENTOS  CIENTIFICOS NACIONALES E
INTERNACIONALES

1.

2023- Il Taller Nacional y XIV Conferencia Provincial “Gestion Empresarial y
Administracion Publica”. Procedimiento de seguimiento a auditorias. Premio
Mencion. Grupo de Preparacion y Superacion de Cuadros.

2023- Congreso Internacional Virtual de Investigacién en Educacién Superior
A. c. Tijuana, Baja California.

Evento Provincial de Pedagogia 2023 — Realizado en Ciego de Avila. Como
autor en el evento. Tema: Intervencion Educativa Comunitaria dirigida a la
Preparacion Fisica del Adulto Mayor.

13 Congreso Internacional de Educacion Superior. Por su participacion en el
Curso pre congreso titulado: La profesionalizacién del docente universitario con
metas inclusivas hacia el 2030. Acreditado por el Dr. Gilberto Garcia Batista



.Presidente de La Asociacién de Pedagogos de Cuba. Con una duracion de 4
horas presenciales, que otorga un Crédito Académico. 2023

5. Evento de Seguridad y Defensa Nacional con el trabajo. Ejercicios para
mejorar la resistencia a la fuerza de los agentes del orden publico realizado en
el Centro Universitario Municipal de Moron.2023.

6. 2022- 10mo Congreso Internacional Virtual de Innovacién, Tecnologia vy
Educaciéon. CIVITEC 2022. Tijuana, Baja California

7. 2022-1I Taller Cientifico Internacional Retos y perspectivas actuales de las
Ciencias de la Educaciéon. Modalidad Virtual. Universidad Auténoma de
Yucatan, México. 2022- Congreso Internacional Ciencia y Educacién. Etica y
valores.

8. 2022- XIll Convencidn Cientifica Internacional 2022 y Il Taller Provincial “Vida y
obra de Maximo Gémez Baez” Maximo Gomez Baez: Eterna presencia en los
jévenes avilefios.

9. 2022 XIV Taller Regional Pedagogia, La Pedagogia de la Educacion Superior.

10.Conferencia Internacional de Ciencias Exactas y sus Aplicaciones en los
diferentes contextos sobre el tema Ciencias, Innovacion y Soluciones para un
Desenvolvimiento Sustentable que corresponde de 11 a 12 de junio de 2026
Sumbe, a los 16 dia de junio de 2026.

8. SOCIEDAD CIENTIFICA A LAS QUE PERTENECE.
1. Asociacion de Pedagogos de Cuba.
2. Instituto Pedagdgico Latinoamericano y Caribefo.
3. Céatedra Cientifica José Marti.

9. IDIOMAS:
e Espanol (materno). Habla bien, lee bien y escribe bien.
e Inglés: lee, habla y escribe regular.
e Portugués. lee bien, habla y escribe regular.

o

Firma del Candidato:

10



LIVITEL Al

CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE
INNOVACION, TECNOLOGIA Y EDUCACION

Asociacion Internacional de Investigacion en Educacion Superior A.C.
Otorga la presente

CONSTANCIA

N Yirel Cardenas Tejeda

Por su participaciéon como Ponente en el
10° Congreso Internacional Virtual de Innovacion, Tecnologia y Educacién “CIVITEC 2022".

Con su ponencia titulada:

"RETO Y NECESIDAD DEL INGRESO A LA EDUCACION SUPERIOR DESDE EL ENFOQUE DEL TRONCO
COMUN.".

_Eje tematico: .
Curriculum, Evaluacion y Tecnologias de la Informacion
ATENTAMBNTE

Tijuana, Baja California,
30y 31 de Agosto del 2022.

Dra. Maria Efizabeth Ojeda Orta

Presidenta CIVITEC 2022
L-. = | e
A unversidas (U o o\ EMPRESAR ) ~-.I‘\’
U © BUNICA yciz== () Nism () ETm [Eooc

S FCA

Url //ICongresocivitecgmail.com



Universidad de Ciego de Avila
Maximo Gomez Baez, Cuba

) Vil

Catedra de Estudios Rusos
“Mijail Lomonosov”

Conferencia

Cientifica Internacional
Invitacion al Mundo Ruso: “Lecturas Cientificas 2022"

otorga el siguiente:

Certificado

A: Neisy Pérez Hernandez
Yamilia Lois Diaz
Yirel Cardenas Tejeda
Por:  PAVEL ALEKSEYEVICH CHERENKOV Y SUS APORTES A LA FiSICA

Gl

Dr. C. Elena A. Dugareva
Presidenta de la Citedra

Dado en Ciego de Avila a los 19 dias del mes de noviembre de 2022

x Dedicada al
/ 350 aniversario de|

natalncno de Pedro "El Gra de"
}
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Url//rus.ucf.edu.cu
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- Cantro da Esexias { I TALLER CIENTIFICO INTERNACIONAL:

“RETOS Y PERSPECTIVAS ACTUALES DE
e i _ LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION™ 'u'.QE.'.'L' .:’x’ i
M Gimes et ot {Modalidad virtual)

Certificado
Nk Tpds Snoes
Conscle Dronguat’ Forninon

Por participar como autor de la ponencia titulada:

Dado en Ciego de Avila, los dias 27 y 28 de abril de 2023

”ﬁ" ex “{cy-
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/.-”/ |7.-' e o R - -

y ';‘1\1' PE‘M .r ; e . @J\-?‘
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—

Presidente del Comité Organizador — Rector de la Universidad
Dr.C. Ramdn Vidal Pla Lépez Dr.C. Yurisbel Gallardo Balleat

rfph"ye.- é-.ar A& .Pu;. =

Universidad £ cieacia

Url/lll Taller Cientifico Internacional Retos y Perpectivas actuales de las
Ciencias de la Educacion.unica.cu
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LIVITEL Al

CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL DE
INNOVACION, TECNOLOGIA Y EDUCACION

Asociacion Internacional de Investigacion en Educacion Superior A.C.
Otorga la presente

CONSTANCIA

Yirel Cardenas Tejeda

Por haber Participado en el
10° Congreso Internacional Virtual de Innovacion, Tecnologia y Educacion
“CIVITEC 2022".

ATENTAMBNTE
Tijuana, Baja California, %
30y 31 de Agosto del 2022.

Dra. Maria Efizabeth Ojeda Orta
Presidenta CIVITEC 2022

A

niversidad ; ® o EADAESAR A ;1“7)
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Url //ICongresocivitecgmail.com
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" Centro de Estudios :
Eucociondles IIT TALLER CIENTIFICO INTERNACIONAL:

Jyjtad”  “RETOS Y PERSPECTIVAS ACTUALES DE U
iversdsddecegodedis  LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION’ ol
N (Modalidad virtual) s

Certificado
A Yirel Cirdenas Tejeda

Por participar en la Conferencia Magistral:

Formacion integral social cultural,
Impartida por la Dr. C. Rita Marina Alvarez de Zayas.

Tiempo: 40 horas académicas

Dado en Ciego de Avila, los dias 27 y 28 de abril de 2023
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Presidente del Comité Organizador Rector de la Universidad
Dr.C. Ramén Vidal Pla Lopez Dr.C. Yurisbel Gallardo Ballat

s

§ s

A2 i W s
s Was "

!

Unieridad  iescia

Url/lil Taller Cientifico Internacional Retos y Perpectivas actuales de las
Ciencias de la Educacion.unica.cu

15



0 Centro de Estudios
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Méximo Gomez Bdez, Cuba. (Modalidad virtual)

Certificado
A: Yirel Cirdenas Tejeda

Por participar en la Conferencia Tematica:
Las infotecnologias en el contexto educativo.

Impartida por el Dr. C. Noel Pérez Ayud

Tiempo: 40 horas académicas.
Dado en Ciego deduila, los dias 27 y 28 de abril de 2023
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Certificado
A: Yirel Cirdenas Tejeda

Por participar en la Conferencia Tematica:
Las infotecnologias en el contexto educativo.

Impartida por el Dr. C. Noel Pérez Ayud.

Tiempo: 40 horas académicas.
Dado en Ciego de Avila, los dias 27 y 28 de abril de 2023
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La preparacion fisica del adulto mayor para su calidad de vida [}) Fundacion Diane
Una mirada actual

Autores: Yire! Cardenas Tejeda, Niurka Tejeda Garcia, Marilyn Beatriz Faba Crespo

Idioma: espafiol
Texto completo &
El arficulo izn camo bjetiv sistemaizar desd el punto de vista tedrico-metodol6gico la preparacion fisica del adulto mayor para su (Ovido su conlrasena?
calidad de vida en el contexto educativo comunitario y como gestion universitaria desde el accionar del Centro Universitario Municipal de
Moran. Mediante los métodos historico-gico; analftico-sintéfico y andlisis documental se sistemafiza la tearfa mas representativa , .
jEs nuevo? Registrese

tratada por diferentes autores atendiendo al tema, al objafivo propuesto y 2 las caracteristicas propias del adutto mayor en el teritario.
Los criterios seguidos para la seleccidn y andlisis de las fuentes se ceniran en aguelias que aporian una mirada actualizada sobre fa Ventajas de regisarse
tematica y1a confrontacion de ideas para ambar a conclusiones que se asumen por el autor. El discurso en la exposicion del resuitado

5@ 0rganiza a partr del andlisis de criterios cientficos, destacando los rasgos esenciales que aporiany asumiendo una posicion personal

del aufor al finalizar cada andlisis. B D|a|ne1: PW
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La preparacion fisica del adulto mayor

para la rehabilitacion biopsicosocial en REVISTA DE EDUCACION

las casas de abuelos

Physical preparation of the elderly for biopsychosocial rehabilitation in

senior citizens' homes

A preparacao fisica do adulto maior para a reabilitacdo biopsicossocial na

casa dos avos
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Articles

La preparacion fisica del adulto mayor para la rehabilitacion biopsicosocial en
las casas de abuelos

a yearaqo | By Yirel Cardenas Tejeda, Niurka Tejeda Garcia, Asley Quincoses Genis, Cardenas Tejeda |

Dialnet - Universidad de La Rioja

Ayuda Buscar en la ayuda Buscar en la ayuda La preparacion fisica del adulto mayor para la rehabilitacion biopsicosocial
en las casas de abuelos Cardenas Tejeda, Yirel [1]; Tejeda Garcia, Niurka [2] ; Faba Crespo, Marilyn Beatriz [2] ;
Martinez Puig, Rubén Alexis [1] ; Quincoses Genis, Asley [3][1] Universidad de Ciego de Avila “Maximo Gomez Baez".
Cuba [2] Instituto Superior de Ciencias de la Educacion, Provincia Huila. Angola [3] Universidad de Mandume Ya
Ndemufayo.

O @ X & OpeninWhoShared  Issue with arficle?

La direccion de las practicas preprofesionales. Perspectiva desde una nueva
cualidad del tutor
2 years ago | By Asley Quincoses Genis, Niurka Tejeda Garcia, Yirel Cardenas Tejeda, Quincoses Genis |

Dialnet - Universidad de La Rioja

Ayuda Buscar en la ayuda Buscar en la ayuda La direccion de las practicas preprofesionales. Perspectiva desde una
nueva cualidad del tutor Quincoses Genis, Asley [1]; Tejeda Garcia, Niurka [2] ; Cardenas Tejeda, Yirel [3][1]
Universidad Mandume ya Ndemufayo. Instituto Superior Politécnico de Huila [2] Instituto Superior de Ciencias de la
Educacién [3] Universidad de Ciego de Avila "Maximo Gémez Baez" Localizacién: Mendive, ISSN-e 1815-7696, Vol. 22,
No.

0 ini X ¢ Open in Who Shared Issue with article?

La preparacion fisica del adulto mayor para su calidad de vida: una mirada
actual

3 years ago | By Yirel Cardenas Tejeda, Niurka Tejeda Garcia, Cardenas Tejeda, Tejeda Garcia |

Dialnet - Universidad de La Rioja

La preparacion fisica del adulto mayor para su calidad de vida: una mirada actual Autores: Yirel Cardenas Tejeda, Niurka
Tejeda Garcia, Marilyn Beatriz Faba Crespo Localizacion: Educacién y sociedad, ISSN-e 1811-9034, Ne. Extra 0, 2023,

pags.
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CERTIFICA
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Universidad de Ciego de Avila
"Maximo Gomez Baez"

Facultad de Informatica y Ciencias Exactas
Otorga el Presente

CERTIFICADO DE PARTICIPACION
EVENTO ICEMA

FICE

A: Lic. Yirel Cardenas Tejeda, Ing. José Eduardo Ibarra
Che y Ms. C. Loida Nodarse Companioni

En calidad de autores de la ponencia titulada: Tarea
Integradora para vincular el programa Tarea Vida en
asignaturas del 5to ano de la carrera Prescolar

Dado en Ciego de Avila, a los 5 das del mes de junio de 2023 f\‘
\ ]

%o o &7 A

 Galigida M. Manzano Salermo Dr. C. Juan A. Martin Alfonso
ta Comité Organizador Jefe del Departamento de Matematica N\
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o Centro de Estudios
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Universidad de Ciegn de Avia LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION” ‘ 1 Gfmf,ﬂl(,ﬁ'}k il
PR (Modalidad virtual

Certificado
A: Yirel Crdenas Tejeda

Por participar en la Conferencia Magistral:

Conciencia: Matriz de lo necesario para la vida.
Impartida por la Dr. C. Thalia Fung Goizueta.

Tiempo: 40 horas académicas

Dado en Ciego de Avila, los dias 27 Y 28 de abril de 2023
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REPUBLICA DE CUBA

El Rector de la Universidad de Ciego de Avila
Mdximo Gémez Biez

en uso de las facultades que le han sido conferidas y a propuesta del Tribunal
correspondiente otorga a

Yirel Cirdenas Tgjedn

Profesor Instructor

en consideracion a que ha cumplido los requisitos establecidos al efecto. Y para
que asi conste, se expide el presente Diploma, en Ciego de Abvila.

Fecha de aprobacién de la Categoria Docente: /' 8_de ¥
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Registrado en el folio O/F  nimero 6668 del libro de la Secretaria General

25






Repiiblica de Cuba

El Rector de la Universidad Maximo Gémez Bédez

de Ciego de Avila

En uso de las facultades que le estan conferidas expide el presente titulo de

MASTER EN DIRECCION
DEL PROCESO EDUCATIVO

a favor de:
@M/ Giirdonas %cef/a

en atencién a que ha satisfecho los requisitos correspondientes al programa

de estudios establecido.

En testimonio de lo cual y para que surta todos los efectos legales procedentes,

autoriza y suscribe este titulo en LoGiegode Avila 18 gig del
mes de ...J91O .. de 20..23
<§;:;_\‘?q_ e
™. Regter Secretario

Registrado al Tomo ot Folio %9 Numero 25-82'del libro de la Secretaria de la institucién que otorga.




