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2026

Encontro Internacional VAMOS FALAR SOBRE O TRANSTORNO DO DEFICIT
DE ATENCAO (TDAH), com a apresentagdo: "TDAH: Ferramentas de apoio
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RESUMEN

Introduccién: En el programa de actividades fisico-recreativas para la incorporaciéon de
los adolescentes alcohélicos a las clases de Educacién Fisica se asume una concepcion

metodolégica desde la vinculacion de los enfoques cuantitativos y cualitativos.
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Publicado: 12/111/2025
Resumen: La inclusidén social de los educandos con discapacidad intelectual leve constituye una
prioridad del Sistema Educativo Cubano en las condiciones sociales actuales, en aras de
elevar su calidad de wvida; por lo cual se pretende, cada wvez mads,
un aprendizaje de calidad para toda la vida, sobre la base de la equidad v la inclusidn en
general. Por lo que se planted como objetivo disefar juegos motrices que favorezcan
desde la clase de educacidn fisica el desarrollo de la coordinacidn motriz y el ritmo en los
educandos con discapacidad intelectual leve. El estudio que se presenta, se sustentd en la
complementariedad metodoldgica y la revision bibliogréfica permitié confirmar que la
clase de educacién fisica en la educacion especial se fundamenta en categorias y bases
tedricas de las ciencias filosoficas, pedagdgicas, socioldgicas, psicoldgicas y bioldgicas.
La metodologia elaborada, a partir de los fundamentos tedricos, su estructuracidn y

funcionamiento mediante el trinsito por las etapas, revela la sinergia entre sus
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Vol 22, pp. el0T0, enero-marzo, 2025. Edicidn 63.

Segunda etapa



PODIUM

REVISTA DE CIENCIA ¥ TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148
Revista PODIUM, mayo-agosto 2023; 18 (2): ¢1525

Articulo original

Concepcion tedrico-metodoldogica para el desarrollo de la coordinacion

en educandos con discapacidad intelectual leve

Theoretical-methodological conception for the development of coordination in students with

mild intellectual disabilities

Concepgio teorico-metodoligica para o desenvolvimento da coordenagio em alunos com

deficiéncia intelectual leve

Asdrubal Landrove Mﬁmre"® + José Rafael Proenza Pupo*®v Yoel Ortiz Femdndez’®

Mercedes Susana Castillo Sﬁnchx‘z®
1Universidad de Holguin. Holguin, Cuba.
*Autor para la correspondencia: asdruballi@uho.edu.cu

Recibido:2023-04-06.
Aprobade:2023-06-12.

RESUMEN

La discapacidad intelectual leve provoca un lento aprendizaje de las habilidades motrices,

en particular de la coordinacién, y se considera que esta problematica precisa de atencién.

En las clases de Educacién Fisica se observé que los educandos con discapacidad intelectual
EE=iE
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ALTERNATIVA DE JUEGOS PARA DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES EN
NINOS CON RETRASO MENTAL LEVE EN LA EDUCACION FISICA ESPECIAL

ALTERNATIVE GAMES TO DEVELOP MOTOR SKILLS IN CHILDREN WITH MILD
MENTAL RETARDATION IN SPECIAL PHYSICAL EDUCATION

Lic. Asdrubal Landrove- Infante’
Dr C. Juan Antonio Salas- Rondon?

MSc, Nitza Gonzalez- Ramirez®
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RESUMEN

La aplicacion de juegos para desarrollar las
habilidades motrices es un elemento
esencial para la evaluacion de los ninos,
independientemente de sus condiciones
fisicas, psiquicas e intelectuales. En este
proceso el profesor de Educacion Fisica
desempena un papel primordial, sin
embargo, en el programa de la asignatura
para la ensenanza especial no se aplican
juegos como una alternativa para
desarrollar cada habilidad que deben
poseer estos nifos en dependencia de su
patologia, por lo que el juego ha sido
sugerido por muchos investigadores como

una alternativa al desarrollo de las

Frecuencia Trimestral

RNPS: 2053

habilidades motrices en ninos con retraso
mental ya que mediante este el nifo se
puede comunicar mejor por lo que se
presenta una alternativa de juegos para
desarrollar las habilidades motrices. Se
emplearon métodos del nivel tedrico:
analitico-  sintético,  histdrico-  ldgico,
inductivo- deductivo y del nivel empirico:
entrevista, encuesta, la medicion y como
procedimiento matematico, el calculo
porcentual. La efectividad de la alternativa
de juegos propuesta quedd demostrada a
través de la segunda medicion de los
indicadores donde el 100 % de los

participantes mejoraron considerablemente
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Desarrollo de la coordinacién en nifios con discapacidad intelectual leve en

la Educacién Fisica a través de juegos motrices

Development of coordination in children with mild intellectual disability in
Physical Education through motor games
Autor: MSc. Asdrubal Landrove Infante, asdruballi@uho.edu.cu

Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9475-9955

Titulo académico: Master en Atencion Fisica Terapéutica Comunitaria. Categoria docente:
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Dr.C. Mercedes Susana  Castilo Sanchez. Universidad de  Holguin
https://orcid.org/0000-0002-2284-9596 susanacs@uho.edu.cu

Institucion: Universidad de Holguin, Facultad de Cultura Fisica/Departamento: Educacion
Fisica

Localidad: Holguin, Cuba

Resumen

El presente trabajo es el resultado de la investigacion cientifica realizada por el autor por mas

de cinco afos, es un tema de gran utilidad y necesidad para el profesor de Educacion Fisica.
Tiene como objetivo: elaborar juegos motrices para perfeccionar el desarrollo de las
capacidades coordinativas en nifios de 7-8 afos en la clase de Educacion Fisica. La
sistematizacion tedrica realizada sobre el tratamiento a las capacidades coordinativas,
evidencia la necesidad de su estudio con un enfoque integrador e individualizado a partir del
aprovechamiento de las potencialidades del nifio en el proceso de ensefanza-aprendizaje de
la Educacion Fisica. La Educacion Fisica representa una parte importante en la formacion
integral del hombre, razon por la que en muchos paises constantemente se hacen estudios
para mejorar y perfeccionar los programas y contenidos que se imparten. La Educacion Fisica
constituye el proceso pedagdgico que se realizan en las escuelas, encaminado el desarrollo
de las capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base del perfeccionamiento
morfoldgico y funcional del organismo, la formacion y mejoramiento de sus habilidades
motrices, la adquisicion de sus convicciones de forma tal que esté en condiciones de cumplir
las tareas que la sociedad le sefale. El perfeccionamiento constante de la actividad
pedagdgica lleva implicito el desarrollo de las capacidades pedagdgicas, dentro de las cuales
se encuentran, la preparacion y autopreparacion de la calidad de esta actividad, constituye un
reto a todo el personal docente para alcanzar la maestria pedagdégica.

Palabras clave: juegos, coordinacion, Educacion Fisica, nifios, discapacidad intelectual
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Resumen: La Covid-19 es una enfermedad cuya transmision ocurre sin distincion de edad, sexo o
género. En Cuba, aunque hubo una alarmante propagacién de la misma, gracias a los

avances cientificos tecnolégicos se pudo contrarrestar sin enfrentar mortalidad superior. La

Covid-19 condiciona la exacerbacién de sintomas crénicos en pacientes con enfermedades

de base, como lo es el caso de la fibromialgia, lo que viabiliza el deterioro de la calidad de

vida del paciente. A partir de lo expuesto, en la presente investigacién se propone un

conjunto de ejercicios fisicos terapéuticos, para el mejoramiento de la fatiga en pacientes
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Resumen
Este trabajo es el resultado de mis de cineo afios de investigacion cientifica realizada por el autor v aborda
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Resumen: Fomentar valores en los estudiantes es cuestidn prioritaria en las universidades cubanas.
El presente articulo propone una alternativa pedagégica. que toma como punto de
partida las potencialidades axiolégicas del ajedrez. En la investigacién se evidencia
como las clases de ajedrez devienen en un instrumento importante para favorecer la
formacidn del valor patriotismo en los estudiantes universitarios, con la utilizacién de

figuras emblemdticas cubanas que practicaron el llamado deporte ciencia, asi como el
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1.2
DESARROLLO DE LA COORDINACION Y RITMO EN ESCOLARES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL EN LA EDUCACION FiSICA
DEVELOPMENT OF COORDINATION AND RHYTHM IN SCHOOLCHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION
Autores: MSc Asdrubal Landrove Infante Universidad de Holguin. https://orcid.org/0000-
000194759955. asdruballi@uho.edu.cu
Dr.C. Mercedes Susana Castillo Sanchez. Universidad de Holguin

https://orcid.org/0000-0002-2284-9596 susanacs@uho.edu.cu
Institucion: Universidad de Holguin, Facultad de Cultura Fisica
Localidad: Holguin, Cuba
Resumen
El presente trabajo es el resultado de la investigacion cientifica realizada por el autor por mas de cinco
afnos, es un tema de gran utilidad y necesidad para el profesor de Educacion Fisica. Tiene como
objetivo: elaborar juegos motrices para perfeccionar el desarrollo de la coordinacion y el ritmo en nifios
de 7-8 afos en la clase de Educacion Fisica. La sistematizacion tedrica realizada sobre el tratamiento
a la coordinacion y el ritmo, evidencia la necesidad de su estudio con un enfoque integrador e
individualizado a partir del aprovechamiento de las potencialidades del escolar en el proceso de
ensenanza-aprendizaje de la Educacion Fisica. La Educacion Fisica representa una parte importante
en la formacion integral del hombre, razén por la que en muchos paises constantemente se hacen
estudios para mejorar y perfeccionar los programas y contenidos que se imparten. La Educacion
Fisica constituye el proceso pedagogico que se realizan en las escuelas, encaminado el desarrollo de
las capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base del perfeccionamiento morfologico y
funcional del organismo, la formacién y mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicion de
sus convicciones de forma tal que esté en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le sefale.
El perfeccionamiento constante de la actividad pedagdgica lleva implicito el desarrollo de las
capacidades pedagdgicas, dentro de las cuales se encuentran, la preparacién y autopreparacion de la
calidad de esta actividad, constituye un reto a todo el personal docente para alcanzar la maestria
pedagogica.

Palabras clave: coordinacion, educacion fisica, discapacidad intelectual
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OTORGA EL PRESENTE

CERTIFICADO
AW@Q&M&OVQIHM

POR SU PARTICIPACION COMO ASISTENTE AL CICLO DE DIALOGOS
INTERDISCIPLINARIOS SOBRE INVESTIGACION CUANTITATIVA E
INVESTIGACION CUALITATIVA, DIA 2:
"APLICACIONES PRACTICAS DE LA INVESTIGACION CUANTITATIVA Y
CUALITATIVA EN DIFERENTES DISCIPLINAS",
EVENTO REALIZADO DE MANERA ONLINE Y CARGA HORARIA DE 2 HORAS
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me

FIRMADO DIGITALMENTE EN LA CIUDAD DE SINCELE)O, COLOMBIA
EL 25 DE MAYO DEL 2023
Certificado N° ' aE
KNCDSC-CE000328 \‘ i- "' E
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MTR. (E) DANIEL ROMAN ,\L'mﬁl/\¥,, - .
DIRECTOR GENERAIL N 1
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\ WORLD PPGarden (
) Campaign (
N . " »
) CERTIFICATE (
‘ >.
|< Think environment! ’l
.< >.
! >.
l‘ To: Asdrubal Landrove Infante ’l
|4 For your participation in the Global initiative to turn your garden into a Pretty and Productive place (PP). Through ’[
4 this activity we give a strong step ahead to provide mankind from healthy food , avoiding soil degradation and >
l‘ fostering an environmental education. This is a cooperative task coordinated by the Central Ecoflag team in ’l
| Tokyo, Japan and the Latinamerican Ecoflag Team. |
r >.
l‘ . I-‘) [ ’l
r | | >.
|< S >|
valladares Fuente
< i (Enonranid | Boo, Coordinator of the ’
l Coardinator of the Latinamerican Ecoflag Team l
l‘ World Ecoflag Mowvement >|
‘ >.
4 >
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~L I CERTIFICADO

QDL,J(‘AFS entrega orgullosamente este certificado a

ASDRUBAL LANDROVE INFANTE

]

& Por haber participado en las Jornadas de Formacién Gratuita con la
tematica Cyberseguridad para Educadores y Familias, realizadas desde

¢l 15 al 28 de marzo del 2023 sumando 40 horas formativas, evento que

contd con la presencia de 20 paises, de América, Africa y Buropa.

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE "MANUEL FAJARDO" Y EDUCAFS
CONFIERE EL HONORABLE CERTIFICADO A:

LANDROVE INFANTE ASDRUBAL

= Por haber aprobado el CONGRESO-CURSO Internacional de CIENCIA EDUCACION TECNOLOGIA Y SOCIEDAD
"” Espacio que conté con ponencias magistrales desde diferentes paises como: Argentina. Bolivia. Chile, Cuba, Colombia
‘ ' Ecuador, Guatemala, México. Repiiblica Dominicana y con la asistencia de mas de 40 paises. Evento que se llevé

a cabo los dias 16, 17, 18, 19. 20, 21 de Octubre del 2023, logrando un total (le

A
'y 50 horas pedagégicas de formacién en linea.
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otorga la presente

CONSTANGIA

a: Asdrubal Landrove Infante

Por su asistencia al IIl Seminario Permanente sobre Interseccionalidades Criticas - Homenaje
a Gayatri Spivak, realizado el 11 de marzo de 2023 con una duracion de 4 horas.

Ph.D. Aldo Ocampo Gonzalez
Director fundador
Centro de Estudios Latinoamericanos de Educacién
Inclusiva (CELEI), Chile
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INTELIGENGIA ARTIFICIAL EN CEREDROTE

b CERTIFICADO
de participacion

Cerebrote certifica que:

COAsahabal o@m% tove (%(j[ﬁ/{/(fﬁ

Asistio al modulo taller de formacion:
Creacion de material didactico con IA O

' Invest |~ cion | Cerebrote

Evento organizado por la Comunidad Internacional de Profesores Cerebrote
dentro del marco del diplomado “Docencia en la era digital, trabajando con nativos digitales”
realizado en el mes de abril de 2024.

e
LisToo Bfero ™. ‘
Mg. Luis Fernando Botero M. ' ‘ L Y

limonel Cerebrote
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CERTIFICADO

EDUCAF5 CONFIERE EL PRESENTE CERTIFICADO A:

ASDRUBAL LANDROVE INFANTE

Por haber participado en el Congreso Internacional de Necesidades Educativas Especificas
y TIC, realizado los dias 8,9, 10 y 11 de marzo del 2023 acumulando 40 horas, evento
que contd con la presencia de més de 43 paises desde América, Asia, Africa y Europa.

AENMARTANA DE JESUS
ESPIN ROMERO

EDUCAF5

CERTIFICADO INTERNACIONAL

VALIDO POR 40 HORAS

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE "MANUEL FAJARDO™ Y EDUCAFS
CONFIERE EL SIGUIENTE CERTIFICADO A:

LANDROVE INFANTE ASDRUBAL

_ Por haber aprobado el Congreso Internacional de INNOVACION EDUCATIVA

i %x Espacio que conté con ponencias magistrales desde diferentes paises como: Bolivia, Chile, Cuba, Ecuador.
f El Salvador, Guatemala. México. Venezuela y con la asistencia de mas de 40 paises. Evento que se llevo
I . a cabo los dias 28, 29, 30 de junio y 4, 8 de julio del 2023, logrando un total de z.%*¢"%%

40 horas pedagdégicas de formacion en linea.
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La Universidad de Cienfuegos "Carlos Rafael
Rodriguez" otorga el presente

RECONOCIMIENTO

~Asdrubal Landrove Infante
A. José Rafael Proenza Pupo
Geovannys Pozo Herrera

por su PARTICIPACION como Ponente en la Il Jornada
Cientifica Estudiantil "Abriendo Futuro”. Modalidad On-

Line

Dado en la ciudad de Cienfuegos a los 25 dias del mes de mayo, 2023

ol 730

Orquidea Urquiola Sdnchez Rachékdoﬁu/nguez Sunez

Rectora (ﬁe la Universidad de Secretaria de Docencia e
Cienfuegos “Carlos Rafael Rodriguez” Investigacion
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ARGENTINA

Confieren la presente
CONSTANCIA
A: ASDRUBAL LANDROVE INFANTE

Por su participacién en el Ciclo de Conferencias de
Sport Mundial con el Tema: “La Educacion Fisica
Mental, una Estrategia Pedagodgica y Didactica para la
Escuela del Siglo XXI” dada por medios virtuales el 29

de octubre del 2022

) .\ P
el iz ()
Licenciado Rofando MagisterRkhard  Licenciado Hilder Molina dado Juan Amado
Sarmiento Director de salzarDirectorde  Administrador de Sport El*m""'o deGl1 Team
portsGroup Colombia Grupo Blenestar Intemacional San Luis
oM 154 A
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S ortsGrou B t A -
P P lelles ar INTERNACIONAL San Le

ARGENTINA

CONSTANCIA

A: ASDRUBAL LANDROVE INFANTE

Por su participacion en el Ciclo de Conferencias de
Sport Mundial con el Tema: “"Futbol a la medida del
nifio: su Proceso de Formacion“dada por medios
virtuales el 24 de septiembre 2022

K gEa e
za‘«s..a./ !E___»; ST o sl )
Licenciado Rolando Magister Richard Lloencl ado Hllder Molina  Licendado Juan Amado

T g Sarmiento Director de salazar Director de de Sport jecutivo de G11 Team
portsGroup Colombia Grupo Blenestar Intemacional San Luis
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ARGENTINA |

Confieren la presente

CONSTANCIA
A ASDRUBAL LANDROVE INFANTE

Por su participacion en el Ciclo de Conferencias
de Sport Mundial con tematicas de las Tics en la
Educacidn Fisica y Deportes, dada por medios
virtuales el 26 de noviembre del 2022.

\oa
] { 2. i
Q /Aém)&&/ (™M e I
o
Magister Richard Salazar Licenciado Juan Amado Licenciado Hilder Molina Licenciado Rolando Sarmiento
Sliaciorde Geupa lepestar Ejecutivo de G11Team Administrador de Sport Director de Sports Group

San Luis Internacional Colombia

BARHT DDA

Ble"‘“’ star

Confiere la presente

CONSTANCIA

A: ASDRUBAL LANDROVE INFANTE

Por su participacion en el Webinar con
el tema: Aspectos Médicos Fisioldgicos
del Entrenamiento, dada por medios
virtuales el 26 de noviembre del 2022.

RICHARD SALAZAR
Director Grupo Bienestar




CIDEP-2022

ISBN: 978-1-957395-07-4

La Red Iberoamericana de Pedagogia — Redipe
Instituciones Redipe Capitulo Cuba

Certifican a:

M. Sc. Asdrubal Landrove Infante y
Dr.C. Mercedes Susana Castillo Sanchez

Por su participacién activa en calidad de Ponente con el tema:

DESARROLLO DE LA COORDINACION Y RITMO EN ESCOLARES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL EN LA EDUCACION FISICA
en el XIl CONGRESO INTERNACIONAL EDUCACION Y PEDAGOGIA realizado entre Redipe,
UCPEJV, Universidad de Matanzas, UNAH, Universidad de la Habana, ELAM, UNICA,
Universidad de Ciencias del Deporte y la Cultura Fisica, Universidad de Granma, Universidad de
Holguin, entre otras instituciones, los dias 7 y 8 de julio DE 2022, con una intensidad de 32
horas.

Los textos de ponencia que acepta el Comité Evaluador se publicardn como Capitulo de libro
electrénico de investigacion ISBN: 978-1-957395-07-4 Editorial Redipe Capitulo Estados
Unidos— en coedicién con Instituciones aliadas.
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REPUBLICADE CUBA

LA RECTORA DE LA UNIVERSIDAD DE HOLGUIN

En uso de las facultades que le han sido conferidas y a propuesta del tribunal

correspondiente otorga a

Asdrubal Landrove Infante

La categoria Docente

Profesor Asistente

en consideracion a que ha cumplido los requisitos establecidos al efecto. ¥ para que

asi conste, se expide el presente Diploma, en Holguin.

Fecha de aprobacion de la Categoria Docente 16 de febrero  de 2023

Registrado en el folio Ol& niimero 372 del libro de la Secretaria General



REPUBLICA DE CUBA
La Rectora de la Universidad de Holguin

En uso de las facultades que le estan conferidas, expide el presente titulo de

Mdster en Atencion Fisico-Terapéutica Comunitaria

a favor de:

Asdrubal Landrove Infante

en atencion a que ha satisfecho los requisitos correspondientes al programa
de estudios establecido.

En testimonio de lo cual, y para que surta todos los efectos legales procedentes,
autoriza y suscribe este titulo en la ciudad de Holguin,
alos 7  diasde julio de 2019

ectora retari

Registrado al folio 089 namero 2453 del libro de la Secretaria de la institucién que otorga



%

REPUBLICA DE CUBA

£1 Rector de la Universidad
de @iencias de la Qultura Fisica y el Beporte
“Manuel Fajardo”

en wso de las /?au//a(/w geee lo eolan mu/( neders ya / nefieesta
del Vecane de la Sacullad, exfrcde ol /o wsende Jdlelo de:

Wicenciado en Qultura Fisica
@ /imm de:

Jeor hater owmﬁéa’o é» g a.u/m elablecides en el /:/(m de estudios
y mégﬂl/n /m ndiondes /mm la conclewsion de la
cavew, e/ (/m /’ o’ mes de /a/m delario 2014 .

En loslimmonio de lo cual, se sesoribe en la ciudad de Ya Hatbana
a los 15 deas, ded mes de /«éa del ario 2074 .
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Registrado en tomo vV folio 77 nimero/s 6 & dol Registro de Titulos do la Secretaria General del CES

Registrado en tomo v follo /7" nimero se » ) dola Secretaria do la Facultad de %






