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A.1. Situação profissional atual 

Centro Instituto Superior de Ciências de Educação do Bié  

Departamento/Centro Departamento de Ciências Sociais e Educação 

Telefone +244 

938613801 

E-mail alandrove46@gmail.com 

Categoria do 

professor 

Professora 

Assistente 

Categoria 

científica 

Investigador Auxiliar 
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Licenciatura/Grau/Doutoramento Universidade Ano 

Doutor em Ciências da Cultura 
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Universidade do Holguín 2024 

Mestrado em Atenção física-

terapêutica comunitária  

Faculdade de Cultura Física 

Holguin  
2019 

Licenciada em Cultura Física 
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O pesquisador tem experiência na elaboração de artigos científicos, além de ter 

resultados como chefe de projetos na Faculdade de Cultura Física de Holguin.  

• Membro de Tribunais para Oficinas e Trabalhos de Diplomas na conclusão 

dos estudos no Bachelor. 

• Especialista em educação física adaptada  

• Ativista de pós-graduação e superação Faculdade de Cultura Física e Esporte 

de Holguín  

Parte B. Resumem livre do currículum 

Investigador nas disciplinas de las ciencias biologicas, Bioquimica del ejerciciio 

fisico, Biomecanica, Morfologia y fisiologia, e membro do conselho científico do 

ISCED-Bié. Membro do claustro acadêmico da Doutorado em Ciências da 

Cultura Física de Holguin e do Mestrado em Atenção Físico-terapêutica 

comunitária. Atuou como ativista de superação e pós-graduação na Faculdade 

de Cultura Física da Universidade de Holguin. Lecionei cursos de pós-graduação 

na Universidade de Holguin, organizei o evento Ciências e qualidade de vida no 

ano de 2025.  

Um Prêmio como melhor Professor na Faculdade de Cultura Física em 2023 

Hen realizou diferentes pesquisas principalmente na educação física adaptada: 

• Inclusão educacional e diversidade  

• Educação física em escolares com deficiência intelectual 

• Jogos motoros para o desenvolvimento de habilidades motoras e 

capacidades físicas em crianças com deficiência intelectual  

• Alternativas de jogos para o desenvolvimento das habilidades motoras em 

escolares com deficiência intelectual na educação física 

• Desenvolvimento das capacidades físicas coordenativas: ritmo e coordenação 

em escolares com deficiência intelectual 

• Atividades esportivas e jogos em crianças na educação geral  

 

Parte C. MÉRITOS MAIS RELEVANTES 

C.1. Publicações (últimos 5 anos) 



• Alternativa de jogos para desenvolver habilidades motoras em crianças 

com atraso mental leve na educação física especial ISSN 1819-

4028(2019)  

• Alternativa pedagógica de xadrez para fomentar o valor patriótico em 

estudantes universitários. ISSN: 1819-4028 (2023) 

• Concepção teórico-metodológica para o desenvolvimento da 

coordenação dos 

alunos com deficiência intelectual leve. Scielo ISSN: 1996-2452 RNPS: 

2148 (2023)  

• Jogos para o desenvolvimento de habilidades de coordenação ritmo e 

coordenação em alunos com deficiência intelectual ISBN 978-959-7263-48-7. 

(2023)  

• Jogos motoros para desenvolver habilidades de coordenação em crianças com 

deficiência intelectual na comunidade ISBN: 978-959-83947-7(2023) 

• Jogos motoros para desenvolver as capacidades de coordenação: ritmo e 

coordenação em alunos com deficiência intelectual leve Pedagogical 

Constellations Volume 2 (II) agosto-dezembro, 2023, 63-74 ISSN online: 3028-

5208 

• Avaliação do desempenho profissional dos professores de educação 

física. Revista Pódium Vol. 20 No. 1 (2025): janeiro-abril ISSN: 1996-2452 

RNPS: 2148 

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1676/2728 

• Jogos motoros para desenvolver a coordenação em alunos com deficiência 

intelectual leve. Revista Deporvida 2025 Vol. 22, enero-marzo, 2025, pp. e1070  

deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/download/1070/3068?i

nline=1 

➢ Programa de atividades físico-recreativas para adolescentes alcoólicos na 

aula de Educação Física  

Ciência e Desporto ISSN 2223-1773, RNPS: 2276 Vol. 10. N.o 2, maio-

agosto, 2025 p-e317 

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/arti

cle/view/317 

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1676/2728
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1676/2728
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/download/1070/3068?inline=1
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/download/1070/3068?inline=1
https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/317
https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/317
https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/317


• Modelo pedagógico para a avaliação do desempenho dos 

professores de educação física.  DeporVida. Revista especializada em 

ciências da cultura física e do esporte. Universidade de Holguín. Holguín, 

Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053 Vol. 22, pp. e1096, 2025. Edição 63. 

Segunda etapa. 

https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1096 

• Proposta de exercícios físicos terapêuticos para a melhora da fadiga 

muscular em pacientes fibromiálgicos pós-Covid DeporVida. Revista 

especializada em ciências da cultura física e do esporte. Universidade de 

Holguín. Holguín, Cuba. ISSN 1819-4028. RNPS: 2053 Vol. 22, pp. e1080, 

2025. Edição 63. Segunda etapa 

https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1080 

• C.2. Projetos (últimos 5 anos) 

•  

Participação em eventos científicos nacionais e internacionais. 

• Desenvolvimento da coordenação e ritmo em escolares com deficiência 

intelectual na educação física. XII congresso internacional educação e 

pedagogia (2022)  

• Desenvolvimento da coordenação e ritmo em escolares com deficiência 

intelectual na educação física. 1o Seminário Internacional Multidisciplinar 

em Ciências do Esporte (2022). 

• XII Congresso Internacional de Educação e Pedagogia 2022 

• 1o Workshop científico direito, esporte e gestão empresarial 2022  

• Weibnar Aspectos fisiológicos médicos do treinamento 2022 

• Ciclo de conferências do Sport mundial: a educação física mental, uma 

estratégia pedagógica e didática para a escola do século XXI. 2022 

• Ciclo de conferências do Sport Mundial: Futebol à medida da criança: o 

seu processo de formação. 2022 

• Ciclo de conferências do Sport mundial: Os TIC na educação física e nos 

esportes. 2022 

•  1 Congresso Internacional sobre Práticas Educacionais Inovadoras 

(2023). 

https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1096
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1096
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1080
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1080


• Encontro internacional de família, deficiência e inclusão socioeducativa 

(2023)  

• Encontro internacional de ferramentas prosociais para a inclusão escolar 

Evento internacional (2023). 

• Oficina Científica Nacional "Sergio Llinás Quintáns, por uma pedagogia 

de nossos tempos" Nacional (2023) 

• Webinar de Adaptações curriculares para alunos com necessidades 

especiais 2023 

• Encontro Internacional de Problemas de Aprendizagem e Inclusão 2023 

• 2a Jornada Científica Estudantil Abrindo o Futuro Nacional (2023) 

• Congresso Internacional de Necessidades Educativas Específicas e Tics 

2023 

• 11 Conferência Científica Internacional I Workshop Virtual "Aplicação da Tarefa 

Vida nas Ciências Humanas". (2023)  

• Primeiro Seminário Internacional de Atividade Física Terapêutica (2023)  

• Congresso Internacional de Pedagogia: Família, direitos e deficiência. Boas 

práticas na inclusão socioeducativa. (2023). 

• Congresso Internacional de Pedagogia: Educação Inclusiva. Visão atual e 

perspectivas no sistema educacional cubano (2023)  

• II seminário internacional em atividade física-esportiva e resiliência 2023  

• Curso Família, direitos e deficiência. Boas práticas na inclusão socioeducativa 

(2023) 

• 1o Congresso Internacional sobre Práticas Educacionais Inovadoras 2023 

• VI Conversatorio Internacional Sportsgroup Colômbia Igualdade e inclusão sem 

fronteiras 2023 

• Terceiro Workshop desempenho e sustentabilidade do esporte. RESOD 2023 

• Curso: educação inclusiva. Visão atual no sistema educacional cubano (2023).  

• 1o workshop científico nacional de Recreação. Desafios e Perspectivas (2024).    

• III Oficina Nacional Ciência e qualidade de vida com o tema: Atividades 

recreativas para diminuir o consumo de álcool em adolescentes 

• Oficina de intercâmbio científico cultural Argentina - Cuba.  

• Curso: A importância da abordagem inter e transdisciplinar da economia do 

trabalho e social na atualidade.  



• Apresentação do livro O profe. Importância do professor de Educação Física 

no sistema educacional e na sociedade.  

• 12 Conferência científica internacional Universidade de Holguín: INCLUSÃO E 

DIVERSIDADE NA EDUCAÇÃO FÍSICA UNIVERSITÁRIA com ISBN 978-959-

7263-99-9  

• 12 Conferência científica internacional Universidade de Holguín Jogos 

recreativos para diminuir o consumo de álcool em adolescentes na comunidade 

com ISBN 978-959-7263-99-9 

• I ColoquioInternacional: Temas livres, olhares transdiciplinários : Programa de 

atividades recreativas fisicas para jovens com dependência do álcool na 

comunidade centro-cidade norte ISBN:978-959-16-5309-3   

• Tutorial de intervenção em estimulação precoce com duração de 2 horas 

acadêmicas. 

• Encontro Internacional INCLUSÃO EDUCATIVA E PLASTICIDADE 

CEREBRAL, com a apresentação: "Intervenção áulica: como o cérebro 

aprende", realizada no sábado 06 de junho de 2026, com uma duração total de 

12 horas acadêmicas. 

• Encontro Internacional NEUROEDUCAÇÃO PARA A SALA DE AULA: O 

CÉREBRO FALANTE, com a palestra: "O cérebro falante - o poder das 

palavras." , realizada no sábado 09 de maio de 2026, com uma duração total 

de 12 horas acadêmicas. 

• O tutorial de PROMOÇÃO DE APRENDIZAGEM EN PESSOAS CON 

NECESSIDADES EDUCACIONAIS , com duração de 2 horas acadêmicas.25-6-

2026 

• Encontro Internacional VAMOS FALAR SOBRE O TRANSTORNO DO DÉFICIT 

DE ATENÇÃO (TDAH), com a apresentação: "TDAH: Ferramentas de apoio 

comportamental para a escola e casa"; "TDAH: Barreiras de Aprendizagem e 

Coordenação família-escola" e "A sala de aula como campo de batalha: erros 

que pioram o TDAH", realizadas no sábado, 04 de abril de 2026, com uma 

duração total de 12 horas acadêmicas. 



 



 



 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 





 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 



 



 



 

 



 

 



 

 





 

 



 

 



 



 

 



 

 



 



 



 



 



 


