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Researcher ID
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Nome de identificagao | Cédigo Orcid
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E-mail domingostchimbungule@gmail.com

A.1. Situagao profissional atual

Centro Instituto Superior de Ciéncias de Educacdo do Bié

Dpto./Centro Departamento de Ciéncias Sociais e Educac¢do/Professor EF e D (2026)
Teléfono +244 932220224 ‘ E-mail ‘ domingostchimbungule@gmail.com
Categoria docente Profesora Assistente

A.2. Formagdao académica (titulo, instituicao, data)

Graduagdo/ Mestrado Instituicdo Pais Ano de
Conclusao
Movimento Humano e  Universidade Evangélica de Goids Brasil 2023
Reabilitacdo (UniEVANGELICA)
Educacao Fisica e Escola Superior Pedagdgica do Bié Angola 2019
Desporto

A.3. Indicadores gerais de qualidade da producao cientifica
O investigador tem uma ampla experiéncia cientifico-inquiridora como participante e na

direcdo de linhas de investigacdo nos projetos de investigacdo focados na "Teoria e


mailto:domingostchimbungule@gmail.com
mailto:domingostchimbungule@gmail.com

Metodologia do Treinamento Desportivo" e nos "Impactos e ensinamentos do esporte no
contexto africano", particularmente desenvolve investigacdes nos campos do planeamento e
do treino técnico, da atualizagdo curricular no ensino superior e da revisao narrativa da
literatura desportiva. O que se avalia através da participacdo em: projetos internacionais e
interinstitucionais pertencentes a redes de cooperagdo académica entre Angola e o Brasil.
Possui artigos em revistas internacionais e nacionais indexadas de prestigio (como a revista
brasileira Fronteiras e a revista espanhola MLS Sport Research). Participacdo em congressos
nacionais e internacionais, exposicoes e parte de comissGes organizadoras e cientificas dos
eventos. Na tutoria de tese de trabalho de diplomas para Licenciados em Ciéncias do Desporto
e Educacao Fisica. No desenvolvimento de registo de publicagdes com indexac¢do internacional

(Latindex, Dialnet, DOAJ e Google Académico) e atribuicdo de identificadores digitais (DOI).

Parte B. Resumo gratuito do curriculo

Investigador e Professor no Instituto Superior de Ciéncias da Educa¢do do Bié (ISCED-Bié). E
treinador profissional de futebol com ampla qualificagao internacional, detentor da Licenga D
da Federacdo Angolana de Futebol (FAF), bem como das Licengas C e B da Confederacdo
Africana de Futebol (CAF). Possui especializacdo certificada pela FIFA através dos cursos Youth
Coaching Course e FIFA Football for Schools, além de formacdao em Diregao Técnica realizada
em Portugal. Atua como Instrutor da CAF para os cursos de Licencas D e C, e integra a Rede de
Tutores de Futebol da Dire¢do Técnica Nacional da FAF.

Faz parte do staff técnico do prestigiado programa Talent Development Scheme (TDS) da FIFA
em parceria com a FAF, desempenhando as funcdes de Membro Olheiro de Talentos de Futebol
em Angola e Coordenador Regional do programa TDS. No ambito governamental e institucional,
é membro da rede de Formadores Desportivos Nacionais e Regionais do Ministério da
Juventude e Desportos de Angola. No seu percurso de aperfeicoamento académico e
pedagdgico, possui a certificacdo da | Série de Seminarios de Formacdo Pedagdgica oferecido

pela Universidade Internacional do Cuanza (UNIC).

QualificagOes e Licengas Oficiais de Treinador



Entidade Outorgante

CAF
(Confederacdo
Africana de Futebol)
CAF
(Confederacdo
Africana de Futebol)
CAF
(Confederacéo
Africana de Futebol)
FAF
(Federagdo Angolana
de Futebol)

FAF
(Federagdo Angolana
de Futebol)

FIFA

FIFA

Direcdo Técnica
(Angola Sport
Business School)

Licenga / Curso

Instrutor CAF

Licenca B da CAF

Licenga C da CAF

Rede de Tutores de

Futebol

Licenca D da FAF

Youth Coaching
Course

FIFA Football for
Schools

Curso de
Coordenacio

Técnica Desportiva

Parte C. MERITOS MAIS RELEVANTES

C.1. Publicagdes (ultimos 5 anos)
1. TCHIMGUNGULE, Domingos Cussumua Bilueth. Ensinamentos do Esporte para os
Africanos: Uma RevisGo Narrativa. Fronteiras: Journal of Social, Technological and
Environmental Science, Anépolis, Brasil, v. 13, n. 3, p. 10-17, 2024. ISSN: 2238-8869.
DOI: 10.21664/2238-8869.2024v13i3.p10-17.

Estatuto /
Funcao
Ativo

Treinador
Certificado

Treinador
Certificado

Membro Oficial

Treinador
Certificado

Especialista

Instrutor /
Membro

Treinador
Especializado

Ambito da Certificagdo

Formador e examinador oficial
para cursos de Licengcas D e C
da CAF.

Habilitagao profissional
avancada para o futebol
africano e equipas de elite.
Certificacdo para treino
competitivo de jovens e
competicdes regionais.

Tutor credenciado da Direcao
Técnica Nacional para a
formacao de novos técnicos.
Credenciagao inicial de base e
futebol comunitario.

Curso oficial focado no treino e
desenvolvimento

metodolégico de jovens
atletas.
Alinhamento com o programa
global da FIFA para
massificagao do futebol
escolar.

Especializacao internacional
em gestdo desportiva e
planeamento tatico.

2. CRUZ, L. J. H.; NEGRIN, B. T.; TCHIMBUNGULE, D. C. B. Actualizacién curricular en Teoria
y Metodologia del Entrenamiento Deportivo (TMED): validacion de un cuestionario
mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. MLS Sport Research, Espanha, v. 4, n. 2,
2024. ISSN: 2792-3495.



3. TCHIMGUNGULE, Domingos Cussumua Bilueth. ENSINAMENTOS DO ESPORTE
PARA OS ANGOLANOS:
Contribuigdes sociais, educacionais e comportamentais da pratica esportiva na
provincia do Bié

C.7.- Experiéncia profissional no ambito da gestao do desporto

Periodo

2025 -

Presente

2022 -

2023

2019

2018

2012 -
2017

2010 -
2011

2009 -
2016

Instituicdo /

Clube
FAF / FIFA
(Talent
Development
Scheme)
Vitdria Atlético
do Bié

Sporting Clube
Petrdleos do Bié

Vitoria Atlético
do Bié

Sporting Clube
Petrdleos do Bié

Policia Nacional
Angolana
(Circulo de
Interesse)

Costa do Sol

Funcao
Desempenhada
Membro da Equipa
Técnica e
Coordenador Regional
do Programa TDS
Treinador Principal

Treinador Principal

Treinador Principal

Treinador Principal

Treinador de Futebol

Treinador de Futebol

Principais Atividades / Ambito

Prospeccdo de elite, identificacdo,
retencdo e desenvolvimento de
talentos do futebol a nivel nacional.

Comando técnico e gestdao desportiva
da equipa principal em competicdes
provinciais/nacionais.

Lideranca da equipa técnica e
planeamento tatico-atleticistico
(segundo ciclo no clube).

Direcdo e coordenacdo técnica do
plantel de futebol (primeiro ciclo no
clube).

Gestdo desportiva continuada e
desenvolvimento  competitivo  do
futebol sénior na provincia.

Gestdo técnica de equipas no ambito
institucional, desporto corporativo e de
seguranga.

Lideranca técnica e estruturacao
metodolégica do Projeto de Formacgao
de Atletas (futebol de base).






Ministério do Ensino Superior, Ciéncia, Tecnologia e Inovagio B
Escola Superior Pedagégica do Bié - ESP-BIE : s g
Criada nos termos do Dec:éto:n."‘ 7/09, de 12 de Maio : &

f ; A{jv, (,‘\ i,'

De acordo com os registos constantes no arquivo desta Instituiglio, a Escola Superior Pedagdgica do Bié certifica, em
cumprimento do despacho exarado em requerimento, que Domingos Cussumua Bilueth Tchimbungule, filho (a) de
Feliciano Tchimbungule e de Henriqueta Noémia Bilueth Tchimbungule, nascido (a) aos 05 de Dezembro de 1990,
natural de Kuito, Municipio de Kuito, Provincia de Bi¢ portador (a) do B.1. n® 003637033BE039, passado pelo Arquivo
de Identificagio de Kuito, aos 19 de Outubro de 2018, Licenciou-se em Ciéncias da Educagiio, na opglio de Educaglio
Fisica ¢ Desportos, na ESP/BIE, reconhecido nos termos do Decreto n.° 7/09, de 12 de Maio, com o nimero universitério
ESPBie90051201935, no Ano Lectivo de 2019, com a seguinte classificagiio:

1° Ano
Cadeiras Valores
Histdria da Educagilo Fisica e Desportos 17
Informatica Basica 15
Morfologia Funcional 10
Ginastica Basica 13
Preparagiio Fisica 15
Introdugiio & Profissfio | 16
Lingua Portuguesa | 10
Fundamentos Filosoficos da Educagiio Fisica e Desportos 14
Anilise de Dados 13
Bioquimica do Exercicio 10
Teoria e Prética dos Jogos 11
Atletismo Bisico 14
Introdugfio & Profissio Il 16
| Lingua Portuguesa Il ; 10
Natacfio Basica I 14
Xadrez 14
2° Ano
Cadeiras Valores
Sociologia do Desporto 13
Fisiologia da Actividade Fisica 11
Psicologia 14
Basquetebol Basico 10
Educacdo Ritmica 14
| Lingua Inglesa i 14
Natagio Basica Il 11
Pritica Familiarizagiio na Educagfio Fisica 14
Fundamentos Econdmicos do Desporto Mundial 10
Biomecénica 15
Didéctica Geral 16
Voleibol Basico 18
Futebol Basico 14
Lingua Inglesa II 11
Prética Familiarizagfio no Desporto 14




3 Anmo
Prablemas Sociais da Cignesa ¢ Tecnologia I
Maodologia de Investigaghio Cientifica 13
Primeiros Socorros 16
Teoria ¢ Mctodologea da Educacio Fisica 13
Desporta de Combate 12
Andebol Bisico 13
Pritica Laboral Investipativa em Educagho Fisica | 12
Direcgdo das Organizagdes Desportivas Basicas 12
Controlo Fisico e Funcional 13
Actividades Massivas 10
Teoria & Metodologia do Trena Desportivo 1
Pegas Aplicadas I3
Despocio | 13
Pritica Laboral Investigativa em Educago Fisica [1 14
Electiva | 13

4" Ano
Cadeiras Valores
Massagem 15
Tducagdo Fisica Adaptada 16
LEducagdo Fisica Pré-Escolar 14
Lducagdo Fisica Comunitaniy 15
Desparto 11 11
Pratica Laboral Investigativa em Desporio | 15
Psicologia Aplicada ao Desporto 14

uincsioterapia L]

Recreagio 12
Desporto 111 12
Flectiva Il 12
Pratica Laboral Investigativa em Desp Il 13
Exercicins de Culminagla de Estudos 1 11

5" Ano
Cudeirns Valores
Pritica Pré-Profissional | 14
Exercicios de Culminagio de Estudos Il "
Electiva 111 15
Pritica Pré-Profissiooal [ 14
Exercicios de Culminagio de Estudos HI 14

| Nota do Trabalho de Fim de Curso Junhe /2019 16 Valores

Nota da Defesa Junho / 2019 18 Valores

Mé&dia Final da Licenciatura: 15 (Quinze) Valores

E por ser verdade, e me ter sido solicilado mandei passar o presente Certificado que assino ¢ autentico com carimbo de selo branco

em uso nesta Instituigho de Ensino Superior.

Departamento para os Assuntos Académicos da Escols Superior Pedagégica do Bié, no Kuito, aos 30 de Agosto de 2019,
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HISTORICO ESCOLAR
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAQAO. PESQUISA,

EXTENSAO E AGAO COMUNITARIA.
Cursec
[ MESTRADO EM MOVIMENTO HUMANG E REABILITAGAQ J
[m: Domingos Cussumua Bllueth Tchimbungule 20888 |

[ emomnmm G ][m« 13108/2020 Iﬂmhm 2610612023 ][amnu:;ommummmm -DOU. nmmg_j

F“' Feliciano Tchimbungule JF’ Henriqueta Noémia Bilueth Tchimbungule ]
[:T—-.nmm: 05/12/1090 ‘Lmu; Cuito I Estere: Bid lmw‘_m

l“‘"""""‘" 003637033BE039 I°"“"“‘°’ BICN I

Carga Horar

ISSERTACA!
DISSERTACAC

Tema: ENSINAMENTOS DO ESPORTE PARA OS ANGOLANOS 120hia AP

ATIVIDADES EATRACURRI CULARES
Atividades Complementares 60hva
Area de Concentragio: Biodinamica do Movimento Humano
Linha de Pesquisa: Atividade Flsica na Promogso da Salde

[ Proficiéncia em Lingua Inglesa J[ 1501272021 _]ﬁ AP

B
[Ealiﬁcaﬁo _]E eou ][ = J
J[ 26/06/2023 ][ AP _]

=y

[ Defesa da Dissertag2o
Tetal So noraincta: Coneelto Flaal Frequircl R Thso Ctrco
[- B30h'a ] Aprovado I Com aproveitamento I MESTRE

Pro-Reltoria de Pos-Graduagdo, Pesquisa, Extensdo e Agdo Comunitdria da Universiflad
UniEVANGELICA aos 1 dias e novembro de 2023.

NFL - Na forma da Lel AD- lamento de Discipling RR - Regrovado
Aproved Discil

Legenda: AP - Aprovada
A - 50 & 100 - Muito Bom B-704&9-Bom C- 60369 - Reguar D-pas58-
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UNIVERSIDADE EVANGELICA DE GOIAS Z

Crodonciada pola Portaria MEC n® 351, de 27/05/2021 < D.O.U 31/05/2021, Segdo 1, Pégina 87 e
Uni

O Reitor da Universidade Evangélica de Golds confere o titulo de
MESTRE EM MOVIMENTO HUMANO E REABILITAGAO

DOMINGOS CUSSUMUA BILUETH TCHIMBUNGULE

angolano, nascido no dia 05 de dezembro de 1990 em Cuito - Angola,
Cédula de Identidade n®. 003637033BE039 - BICN,

tendo em vista a obtengéo dos créditos regulamentares no Mestrado em Movimento Humano e Reabilitagdo, em nivel de

Mestrado Académico, e a aprovagio na defesa publica de dissertaglio, apresentada em 26 de junho de 2023, e outorga-lhe
o presente diploma para que possa gozar de todos os direitos e prerrogativas legalis,

de setembro de 2023.
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Nome: Domingos Cussumua Bilueth Tchimbungule
Naturalidade: Cuito - Angola
Data de Nascimento: 05 de dezembro de 1990

Titulo: MESTRE EM MOVIMENTO HUMANO E REABILITAGAO
Area de Concentragao: Biodinamica do Movimento Humano
Titulo da Dissertagdo: ENSINAMENTOS DO ESPORTE PARA OS
ANGOLANOS

Orientador(a): Iranse Oliveira Silva - Doutor(a)

Coordenador(a) do Programa: Luis Vicente Franco Oliveira -
Doutor(a)

Curso Criado pela Resolugdo CAS n° 14, de 02/08/2019, recomendado
pela CAPES e Reconhecido pela Portaria n° 540 de 15/06/2020 - DOU:
17/06/2020.

pelo site: www.

do

Domingos Cussumua Bilueth Tchimbungule - CPF; null - COdlgq de vaudaqéq: kBT-acaSa-Rfgh-648

Verificar
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CERTIFICADO
DE ASISTENCIA

Valencia, 11 de Abril de 2022

D. Domingos Cussumua Bilueth Tchimbungule

Ha participado en calidad de asistente en el
8° Congreso Internacional de Readaptacion y
Prevencién de Lesiones en la Actividad Fisica y el
Deporte y 6° Congreso Internacional de Salud y
Ejercicio Fisico, con 15 horas de duracién,
celebrado en la modalidad on-line durante los dias
1 al 10 de abril de 2022, Para que conste a los
efectos oportunos y a peticién de la persona
interesada, se firma el presente certificado.

Pl I

D. Juan Angel Maas Martinez  Dr. Julio Marfa Calleja Gonzlez.
Presidente del Congreso  Presidente del Comité Cientifico

ffmcan  owwm  NSCA cEU
APPROVED
NSCA SPAN CONCEDE 20 CEU

Alto Rendimiento Salud y Ejercicio Fisico
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MINISTERIO DO ENSINO SUPERIOR, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO
ESCOLA SUPERIOR PEDAGOGICA DO BIE
I CONGRESSO INTERNACIONAL DE [F=TeerE

Certificamos que DOMINGOS CUSSUMUA BILUETH TCHIMBUNGULE
participou com éxito do curso pré-evento Didactica e Curriculo, realizado no dia
8 de Maio de 2025, na Escola Superior Pedagégica do Bié, durante o | Congresso
Internacional de Pedagogia sob o lema: o impacto da Educagdo no século XXI,
realizado de 12 a 14 de Maio de 2025, na modalidade hibrida. O curso foi
ministrado pelo Professor Doutor Eduardo Cassinda Joao, perfazendo um total
de 7 horas.

Sl L%

PhD. Anténio Ant6nio PhD. Rosa Maria il Capaco PhD. Guite
“Presidente da Comisso Cientifica” “Coordenadora do Congresso”

Cuito - Bié, 14 de Maio de 2025

i Scanned with
: @ CamScanner



MINISTERIO DO ENSINO SUPERIOR, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGCAO
ESCOLA SUPERIOR PEDAGOGICA DO BIE
| CONGRESSO INTERNACIONAL DE [F=3:TE6E 0

rhfu:ado

Certificamos que DOMINGOS CUSSUMUA BILUETH TCHIMBUNGULE participou
com éxito do curso pré-evento Formacdao de professores: Didactica para o
desenvolvimento, realizado no dia 9 de Maio de 2025, na Escola Superior
Pedagégica do Bié, durante o | Congresso Internacional de Pedagogia sob o lema: O
impacto da educagdo no século XXl, realizado de 12 a 14 de Maio de 2025, na
modalidade hibrida. O curso foi ministrado pelo Professor Doutor José Carlos
Libaneo, perfazendo um total de 7 horas.

Cuito - Bié, 14 de Maio de 2025

" PhD. Anténio Anténio PhD. Rosa Maria imento Capaco  PhD. GOMY
“Coordenadora do Congresso™ i

“Presidente da Comissdo Cientifica”

A 0 PN ¢ Anglp | @ D @ i wesss
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COACHI IPLOMA

is awarded to Mr./Mrs.

IR DOMINGOS CUSSUMUA TCHIMBUNGULE
B.D:05.12.1990

who met the criteria of the "B" Coaching Diploma of the Confédération Africaine de Football (CAF) ,
and gives them all the relevent rights

[Luense Number: ANG-B-0052-1290-300525 J

Issuance Date:  30.05.2025
= (%%

CAF General Secretary Director of Development







COACHING DIPLOMA

is awarded to Mr./Mrs.

BN DOMINGOS CUSSUMUA TCHIMBUNGULE
B.D: 05.12.1990

who met the criteria of the “C” Coaching Diploma of the Confédération Africaine de Football (CAF),
and gives them all the relevent rights.

_._sa.zcaguiohéa._gasm
Issuance Date: 5 09 2022

Kb

Chlef Operations Officer

CAF General Secretary

B CamScanner



Angola Sport . & : 2
Business School CERT’FICADO

A Angola Sport Business School certifica que Domingos Tchimbungule
concluiu com aproveitamento a 1* edi¢do do curso Coordenag&o Técnica
Desportiva com duragdo de 20horas, que decorreu, de forma online pela

plataforma ZOOM, entre 15 a 26 de Margo.

CEO ASBS FORMADOR PRINCIPAL FORMADOR CONVIDADO
Dina oty WMencas Crtines Gtands Teireina

Angola Sport Business School  Coordenador Técnico da escola Ex- fislologista da equipa A do
de Futsal os Afonsinhos Sporting Clube de Braga




FIFA e

CERTIFICATE |
OF ATTENDANCE

THIS DIPLOMA IS GIVEN TO

& M) NEOS TP r/ B 64

for successfully completing the
FIFA Football for Schools Capacity Building Programme.

12 September 2023 in Luanda

Sauls

FATIMATA SIDIBE

DIRECTOR
FIFA FOOTBALL FOR SCHOOLS

CamScanner






FIFA

Certificate of attendance
We hereby certify that MriMrs

DOMINGOS TCHIMBUNGULE

Participated in the Youth Coaching Course, organized by the Federagio Angolana de Futebol
and in cooperation with the Fédération Internationale de Football Association (FIFA).

Conducted by: Mr. Garcia Sousa
Mentored by: Mr. Antdnio Cimirro

Dates: 29 November - 3 December 2021

Venue: Luanda

¢ Scanmed with
‘@ CamScanner



UNIVERSIDADE INTERNACIONAL DO CUANZA

I* SERIE DE SEMINARIOS DE FORMACAO PEDAGOGICA

A Universidade Internacional do Cuanza outorga o
presente certificado a:

DOMINGOS B. TCHIMBUNGULE

Por ter concluido a Série | dos Seminarios de
Formacgao Pedagégica a nivel Universitario, entre os
dias 20 a 28 de Setembro de 2021.

i} \IANTOQQ SIC‘A}J MSC.
Coordenador do Curso

Cuito, 7 de Abril de 2022




MINISTERIO DA JUVENTUDE E DESPORTOS
CERTIFICADO

“Formar para Vencer”

No ambito do Plano Nacional de Desenvolvimento do Desporto ¢ atribuido o presente certificado ao
Excelentissimo Sr. Domingos Cussumua Bilueth por ter participado como Formador do Curso de
Formadores de Monitores Desportivos, na disciplina de Observagdo Andlise Habilidades Motoras, com
carga horaria de 2 horas, realizado na Provincia do Bié, no periodo de 18 a 28 de Fevereiro de 2025.

Directora Nacional do Desporto Ministro da Juygntude e Desportos

Dra. A&eda Mari&lores Gomes Rui ly(c Pinto de Andrade

Evmy o, %ﬂ,ﬁﬁgﬁs&m -

minjud.gov.ao

Pviténio da Aeventude @

ANGOLA
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17.
18.
19.
20.
21.

22,
23.
24.
25,

MATERIAS ADMINISTRADAS NA FORMAGCAO DE FORMADORES DE MONITORES DESPORTIVOS

Disciplina Genéricas da Educagiio Fisica e Desporto

Anatomia

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
Deficiéncias & Actividade Fisica

Didictica do Desporto

Educagio Anti-Dopagem

Etica e Fair Play

Filosofia do Técnico Desportivo

Fisiologia do Exercicio

Hegiene e Saude no Desporto & Primeiros Socorros
Legislagdo e Regulamentagio do Desporto
Nutrigdo

Observagdo Analise Habilidades Motoras
Pedagogia do Desporto

Psicologia do Desporto

Sociologia do Desporto

Teoria e Metodologia do Treino & Planifica¢do do Treinamento
Subtotal

Modalidades Desportivas

Individuais
Atletismo
Atletismo Adaptado
Ginastica
Judo
Karaté-Do

Colectivas

Andebol
Futebol
Basquetebol
Voleibol
Subtotal

38

45

Tempos
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MINISTERIO DA JUVENTUDE E DESPORTOS
CERTIFICADO

“Formar para Vencer”

No dmbito do Plano Nacional de Desenvolvimento do Desporto ¢ atribuido o presente certificado ao(3)

Excelentissimo(o) Sr(a.) Lpg/rilor ot/ oh ,2/,(105'/—,4*" por ter participado como
Formador(a) do Curso de Formadores de Monitores Desportivos, na disciplina de

VUCHD Z LOalSE par FAB. oTBLAS, com carga horéria de f horas, realizado na
Provincia do Bié, no periodo de 15 a 27 Setembro de 2025.

Pela Coordenagdo Y/ Ministro d
)

e e Desportos

Aueda M4rja Flores Go Rui Luis Falcﬁo"into de Andrade

e ¢ s o
Pt

Minestéria da Aventude e Desportos

. %‘PLANQ%D%,E"‘;";?PORTO AONVEB’I:’R minjud.gov.ao




SomNaLMALN—

— e e
ML} SN N R

17.
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22.
23.
24,
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MATERIAS ADMINISTRADAS NA FORMACAO DE FORMADORES DE MONITORES DESPORTIVOS

Disciplina Genéricas da Educagiio Fisica e Desporto

Anatomia

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
Deficiéncias & Actividade Fisica

Didictica do Desporto

Educagiio Anti-Dopagem

Etica e Fair Play

Filosofia do Técnico Desportivo

Fisiologia do Exercicio

Higiene e Satide no Desporto & Primeiros Socorros
Legislagdo ¢ Regulamentagio do Desporto
Nutrigdo

Observagdo Anélise Habilidades Motoras
Pedagogia do Desporto

Psicologia do Desporto

Sociologia do Desporto

Teoria ¢ Mctodologia do Treino & Planificagio do Treinamento
Subtotal

Modalidad,

Desportivas I

Badminton

Corrida de Orientagio

Halterofilismo

Natagdo

s Patinagem
Taekwondo

Ténis de Campo

Ténis de Mesa

A

Subtotal

49

49

Tempos Participou
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INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIS DA EDUCACAO DO BIE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E EDUCAGCAO

Mencdo Honrosa de Reconhecimento

acdo de Infancia.

Cuito, aos 19 de Dezembro de 2025

O Departamento de Ciéncias Sociais e Educagio do Instituto Supenor de Cierwlas da Ecﬁtca;ao do Bi¢, outorga a

presente Mengdo Honrosa de Reconhecimento ao
contributo docente e académico em prol do Departamento de

pelo seu
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(extificabo De iaartizipmfo
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Certifica-se que

Participou do torneio experimental de xadrez do Grupo Educacional Chamuanga
denominado “Torneio Experimental Esterinha 2022".
Que teve lugar no Colégio Esterinha, que decorreu de 02 de Maio a 28 de Junho

Cuito ao 01 de Julho de 2022

M
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Ensinamentos do Esporte para os Africanos: Uma Revisdo

Narrativa
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ENSINAMENTOS DO ESPORTE PARA OS5 ANGOLANOS:
Contribuigbes sodais, educacionais e comportamentais da pratica esportiva na
provincia do Bié

SPORT TEACHINGS FOR ANGOLANS
Social, educational and behavigral contributions of sports practice in Bié Province

ENSENANZAS DEL DEPORTE PARA LOS ANGOLANOS
Contribuciones sociales, educativas y conductuales de la practica deportivaen la
proyinga de Bie

ENSEIGNEMENTS DU SPORT POUR LES ANGOLAIS
Comtributions sodiales, éducatives et comportementales de 1a pratique sportive dans

la provinee de Bié
Domingos
Mestre em Movimento Humano ¢ Reabilitagao, Universidade Evangélica de Gedas; Anapolis, GO,
Brasil.

domingostehimbungule®gmail com
ORCID: Jebbpe:oreid or @ ODOD-N - (D=0

Iranzé Olivaira Silva
Recelido em: 050082025
Arceta pard pubh?mp?n' 5/ 82025

Resuma
O esporte ¢ uma ferramenta educacional transtormadora que visa desenvolver, viabilizar, incentivar ¢
apaiar todo cidad e, sem discriminagao. Orienta-se a movimentos culturalmente vastos, diversificados
e organizados {e.g. Portugueses). O objetivo deste estudo foi identificar o8 ensinamentos que o esporte
deixa para a vida dos Bignos, (Angolancs) e foi desenvolvido através de um modelo descritivo,
exploratbrio, quantifative e transversal realizada com treinadores esportives, lideres comunitarios e
pessoas letradas de origem Bieng (Angolanal. O estudo seguiu toda & normativa Resolugio 466/2002 do
Conselhe Macional de Sadde do Ministério da Sande do Brasil, que stende em sua integridade a
Declaragio de Helsingue. A amostra de conveniéneia fol composta por 164 participantes (148 homens ¢
16 mulheres), com idade média de 30,7474 anos, sendo gque para compor amostra se fer necessirio ser
Bieng (Angolano) e ter idade compreendida entre 18 a 70 anos; ¢ como eritério de exclusdo foram
considerados aqueles participantes que nao responderem o instrumento avaliative na integra. O estudo
identificou gue o8 gue o esporte deixa ensinamentos para a vida dos Bienos (Angolanos) com base nas

dimensoes Social, Educacienal e Comportamental
FPalavras-chawe: Esporte. Ensinamentos, Big. Angola.

Abstract
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