Parte A. DADOS PESSOAIS

Instituto Superior de Ciéncias de Educacéo do Bié

| Fechadel CVA | 9/7/26 |

Nome e sobrenomes

Liudmila Hernandez Soutelo

Num.
do investigador

identificacdao

Researcher ID

IWM

-6922-2023

Cadigo Orcid

https://orcid.org/0000-0001-8154-5130

Google Scholar

https://scholar.google.es/citations?hl=es&pli=1&us

er=4RID89wWAAAA)

Academia https://uo.academia.edu/LiudmilaHernandezSoute
lo
ResearchGate https://www.researchgate.net/profile/Liudmila-

Hernandez-Soutelo

ScholarProfiles

https

://scholarprofiles.com/personal-information

E-mail

hernandezsoutelol@gmail.com

A.l. Situacdo profissional atual

Centro Instituto Superior de Ciéncias de Educacao do Bié
Dpto./Centro Departamento de Ciéncias Sociais e Educacdo/Regente do curso EF e D
(2026)
Teléfono +244 928541587 E-mail hernandezsoutelol@gmail.com
Categoria docente | Profesora Titular Categoria Investigador Auxiliar
cientifica
A.2. Formacdo académica (titulo, instituicdo, data)
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidade Ano
Doutora em Ciéncias da Cultura Fisica Universidade do Holguin 2022
Master em Atividade Fisica na Instituto Superior de Cultura 5009
Comunidade Fisica “Manuel Fajardo”
Licenciada em Cultura Fisica Instllt_uto”Superlor def Cu“,l,"a 2006
Fisica “Manuel Fajardo

A.3. Indicadores gerais de qualidade da producéo cientifica

A investigadora tem uma ampla experiéncia cientifico-inquiridora como participante e na direcéo
de linhas de investigagdo nos projetos de investigagdo “Cultura cientifica no profissional da
Cultura Fisica” ((D-DH)/codigo: 10509), “Lateralidad da reserva e atletas ¢lites de Cuba” ((D-
DH)/codigo: PS2421.LH001-025) e “Avaliagdo integral da preparagdo desportiva para atletas com

discapacidad no

alto

rendimento”((D-DH)/cédigo:

PS321LH006-032) particularmente
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desenvolve investigagdes nos campos do planejamento e o treinamento técnico, a comunicacao
educativa no treinamento técnico e a preparacao desportiva no alto rendimento. O que se avaliza
através da participacdo em: projetos nacionais pertencentes ao Centro de Investigacdo do
Desporte Cubano. Possui artigos em revistas internacionais e nacionais indexadas. Participacao
em congressos nacionais e internacionais, exposicdes e parte de comissdes organizadoras e
cientificas dos eventos. Na tutoria de tese de trabalho de diplomas para Licenciados em Cultura
Fisica, tese de especialidade em Natacdo Artistica, tese de mestria em Atividade Fisica na
Comunidade e em Pedagogia do Desporte e a Cultura Fisica. No desenvolvimento de registro no
CENDA. Possui prémios, medalhas e selos por sua atividade cientifica como jovem
investigadora. Arbitro e membro do conselho editorial da revista cientifica “Ciéncia e Desporte”
https://sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/about/editorial Team

Possui certificado do AD Scientificindex (2024, 2025 e 2026). Ranking de investigadores da
UO. Na é&rea de conhecimento da Cultura Fisica (desporte de natacdo artistica)
https://www.adscientificindex.com/.../liudmila.../5019060

Possui prémio anual do INDER 4 ciéncia, a inovagio e o meio ambiente “José YANEZ ORDAS”
2024 em Publicacdes. https://www.jit.cu/NewsDetails.aspx?idnoticia=898196

Parte B. Resumem livre do curriculum

Investigadora nas disciplinas desportivas natagdo artistica e natagdo. E arbitro nacional “A”e
funcionaria técnica internacional de natacdo artistica pela World Aquatics (2024). E regente do
curso de Educacédo Fisica e Desporte e membro do conselho cientifico do ISCED-Bié. Membro
do claustro académico da Mestria Pedagogia do Desporte e a Cultura Fisica da Universidade do
Oriente. Membro do claustro académico do Doutorado em Ciéncias da Cultura Fisica da
Universidade do Holguin. desempenhou-se como metodologa do vicedecanato de Investigacfes
(VDI) onde dirigiu a estratégia desportiva para o alto rendimento no ano 2014, como
Metodologa Provincial de Natacdo Artistica no 2018-2019 em Cuba e foi atleta de alto
rendimento deste deporte por 10 anos, participando de diversas competéncias a nivel nacional e
recebendo medalhas nas trés modalidades, sozinho, dueto e equipe.

Repartiu cursos de posgrado e conferéncias especializadas a nivel internacional, nacional e
provincial. participou de Campeonatos Nacionais como arbitro oficial “A” em jogos pioneriles,
escolar e juvenis na natacdo artistica em Cuba.

Trabalhou em seminarios para a preparacdo dos desportes de alto rendimento na provincia e
como presidenta de tribunal nas discussdes e aprovagdes dos planos de treinamento no
agrupamento de arte competitiva. foi presidente de tribunais de categorizacién docente.
Secretaria de tribunal e oponente de tese doutorais.

E membro da Rede Ibero-americana de Investigacdo sobre Direito e Gestdo do Desporte com
sede na Universidade do Oriente, Santiago de Cuba e patrocinada pela Associacdo Universitaria
Ibero-americana do Posgrado (AUIP), da Rede Internacional de Investigadores de Linguas,
Literatura e Educacdo. Universidade Auténoma do Chiapas. México. Membro do observatorio
mundial da Atividade Fisica GoPA.
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Parte C. MERITOS MAIS RELEVANTES

C.1. Publicagdes (ultimos 5 anos)

PublicacGes em Revista: Ningue Jacob, I. & Herndndez Soutelo, L. (2026). Avaliacdo do perfil
alimentar e nivel de actividade fisica em idosos com hipertensdo arterial do Cuito-Bié.Ciencia y
Deporte, 11(2), e406,
https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/406

Publicaces em Revista: Hernandez Soutelo, L. (2026). La planificacion integral del
entrenamiento técnico en la natacion artistica alevin. Revista Educacion Fisica y Ciencia, 28(2),
e361. Recuperado a partir de https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/EFyCe361/22387
Publicacbes em Revista: Hernandez Soutelo, L. Bueno Pérez, L. (2026). Plan de entrenamiento
técnico en la natacion artistica alevin. Revista internacional de actividad fisica. Recuperado a
partir de https://revistas.ug.edu.ec/index.php/riaf/es/article/view/2732

PublicacBes em Revista: Marti Estévez, P.; Hidelblan Ramos, L.; Bestard Revilla, A.; &
Hernandez Soutelo, L. (2025). Caracterizacion de los patrones de lateralidad en paranadadores
cubanos. Revista cientifica Especializada En Ciencias De La Cultura Fisica Y Del Deporte, 22,
e1148. Recuperado a partir de
https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1148

Publicacbes em Revista: Hernandez Soutelo, L., Bestard Revilla, A., & Brito Vazquez, E.
(2025). Metodologia para la compensacion de la escoliosis en luchadores sordos de la categoria
social. Revista cientifica Especializada En Ciencias De La Cultura Fisica Y Del Deporte, 22.
Recuperado a partir de https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1057
Publicacbes em Revista: Bestard Revilla A., & Hernandez Soutelo, L. (2025). Acciones
docente-metodoldgicas para favorecer la comunicacion dialdgica de egresados de formacion
doctoral en Cultura Fisica. Accion, 21(continua), 35-50. Recuperado a partir de
https://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/364

Publicacbes em Revista: Hernandez Soutelo, L., Bestard Revilla, A. & Marti Estévez, P.
(2025). Evaluacion de la lateralidad en deportistas con discapacidad auditiva de atletismo en
Santiago de Cuba. Ciencia Y Deporte, 10(2), e321. Recuperado a partir de
https://sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/321

Publicacbes em Revista: Bestard Revilla, A., Hernandez Soutelo, L., & Brito Vazquez, E.
(2025). El entrenador deportivo: guardian de la calidad de vida de sus atletas. Maestro y
Sociedad, 22(3), 2272-2278. Recuperado a partir de https://maestroysociedad.uo.edu.cu.
Publicacbes em Revista Journal of Sexual Health and AIDS Research: Revilla, A. B., &
Soutelo, L. H. (2025). Cognitive Stimulation Through Reading Strategies in People Prone to
Alzheimer's  Disease. Jour of Sexu Heal and AIDS Res, 2(2), 01-06.
https://doi.org/10.63620MKJSHAR. 2025, https://share.google/zPDZEBArfQSmsbFXw
Publicacbes em Revista: Bestard Revilla, A., Hernandez Soutelo, L., & Acota Estrada, S.
(2025). Impactos de la diversidad sexual en la subjetividad de entrenadores y atletas de softbol
cubanas. Revista cientifica Especializada En Ciencias De La Cultura Fisica Y Del Deporte, 22.
Recuperado a partir de https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1113
Publicagbes em Revista Islas: Bestard Revilla, A., & Hernandez Soutelo, L. (2025). Descortesia
verbal en actos académicos de defensas de tesis doctorales. Islas, 67(212), e1584. Recuperado a
partir de https://islas.uclv.edu.cu

PublicacBes em Revista: Bestard Revilla, A., Hernandez Soutelo, L., & Brito Vazquez, E.
(2024). Evaluacion de la postura corporal en luchadores sordos de la categoria social, 20, Accion
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volumen 20/2024 publicacién continua con E-ISSN: 1812-5808.
https://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/324

PublicagBes em Revista: Hernandez Soutelo, L., Brito Vazquez, E., Cordova Herndndez, G. y
Bestard Revilla, A. (2024). El entrenamiento de las figuras en la natacion artistica alevin.

Arrancada, 24(2), 250-257.
https://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/article/view/696/502
PublicacBes em Revista: Columbié Rivera, L., Fleitas Diaz, I., Quintana Diaz , A., &

Hernandez Soutelo, L. (2024). La seleccion de talentos taekwondistas escolares segun los niveles
de fuerza explosiva. Ciencia Y Deporte, 9(3), e294. Recuperado a partir de
https://sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/294

PublicacGes em Revista Arrancada: Hernandez Soutelo, L., Bestard Revilla, A., Marti Estévez,
P., & Brito Vazquez, E. (2024). Evaluacion de la lateralidad en luchadores sordos de la categoria
social. Arrancada, 24(49), 421-430.
https://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/article/view/693

Publica¢gBes em Revista: Hernandez Soutelo, L., Brito Vazquez, E. &Durades Manzano, N.
(2024). Concepcion tedrica para el entrenamiento de las figuras en la natacion artistica
escolar.Ciencia y Deporte, 9(2),
https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/240

PublicacBes em Revista: Bestard Revilla, A.; Herndndez Soutelo, L.; Fuentes Jordan, R.
&Jarque Nieto, A. L. (2024). Marcha de orientacion, una via para mejorar las funciones
cognitivas en el adulto mayor. PODIUM - Revista De Ciencia Y Tecnologia En La Cultura
Fisica, 19(2): e1660. https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1660
PublicagBes em Revista: Hernandez Soutelo, L., Bestard Revilla, A. & Brito Vazquez, E.
(2024). Alternativa metodoldgica para la estrategia curricular de Lengua Materna desde la
asignatura de Practica Deportiva. Revista Luz, 23 (4), €1493, octubre-diciembre, 2024. Edicion
101. 11 Epoca. ISSN 1814-151X. https://luz.uho.edu.cu/index.php/luz/article/view/1493
PublicacBes em Revista Brasilerira de Ciencias do Esporte (Scopus, Scielo): Hernandez
Soutelo, L., Aedo Mufioz, E., Brito Vazquez, E., Bestard Revilla, A. &Avila Solis, M. (2024).
Efecto de ejercicios especiales para el entrenamiento de las figuras en nadadoras artisticas.
RevBrasCiéncEsporte. 46: €20230094.DOI: https://doi.org/10.1590/rbce.45.e20230094
PublicagBes em Revista: Hernandez Soutelo, L.; Brito Vazquez, E. & Bestard Revilla, A.
(2023). Las figuras: su preparacion en la natacion artistica escolar. PODIUM - Revista De
Ciencia Y Tecnologia En La Cultura Fisica, 18(1): e1145.
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1145

PublicagBes em Revista: Herndndez Soutelo, L.; Bestard Revilla, A.; Corrales Delgado, M.;
Sivila Jiménez, E.; Pérez Ramirez, R. M. &ZaldivarCordén, G. V. (2023). Metodologia para el
entrenamiento de las figuras en nadadoras artisticas categoria 11-12 afios. PODIUM - Revista De
Ciencia Y Tecnologia En La Cultura Fisica, 18(2): e1456.
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1456

PublicacBes em Revista: Marti Estévez, P.; Brito Vazquez, E &Herndndez Soutelo, L (2023).
Ejercicios de facilitacion neuromuscular propioceptiva para el desarrollo de la flexibilidad en
nadadoras artisticas escolares. Ciencia y Deporte,
8(3),https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/198/331
Publicacbes em Revista MedCrave: Alina BRC, Liudmila HSC & Maydel HR (2023). El
gimnasio biosaludable: una forma de mejorar la movilidad articular en el adulto mayor.
Complemento Int J Alt Med ;16(4):212-215. DOI: 10.15406/ijcam.2023.16.00654
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PublicagBes em Revista: Herndndez Soutelo, L.; Bestard Revilla, A. Brito Vazquez, E.;Sivila
Jiménez, E. & Pérez Ramirez, R. (2022). La comunicacion educativa en el entrenamiento de las
figuras en las nadadoras artisticas con categoria  escolar.  Alcance,11(29),
wwwe.alcance.uh.cu/indexphp/RCIC/issue/view/30

PublicacBes em Revista: Bestard Revilla, Ramos Romero, G.; Cabrera Acosta, R; Herndndez
Soutelo, L.; Palma Cardoso, E.; &Zaldivar Cordon, G. (2022).Comunicacion dialdgica entre el
egresado de la formacion doctoral y el funcionario administrativo. Alcance,11(29),
www.alcance.uh.cu/indexphp/RCIC/issue/view/30

Publicagdes em Revista: Herndndez Soutelo, L.; Wanton Prince, E. & Negret Martinez, L.
(2022). La preparacion técnica en la natacion artistica escolar. Revista Cognosis: Revista de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacioén. 7(1),
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/issue/view/304

Publicagdes em Revista: Hernandez Soutelo, L.; Brito Vazquez, E. &Wanton Prince, E. (2021).
Principales tendencias historicas del proceso de entrenamiento de las figuras en la natacion
artistica. Olimpia, 18(1),https://olimpia.udg.co.cu

Colaboracgéo em livros

- Libro "Retos y oportunidades para la Inteligencia Artificial en la Educacion” Capitulo 1 Retos
para la inteligencia artificial en la educacion de calidad, con el trabajo: Concepcion teorica para
el entrenamiento de las figuras en la natacion artistica, pag.77. Capitulo 2 Estudios
organizacionales, sociales y globales, pag.382. ISBN 978-607-8946-27-3 Primera impresion: 30
de septiembre de 2024. EDICIONES ILCSA S.A. DE C.V. Calzada Tecnoldgico 909, Otay
Universidad. Tijuana. B. C., México.
https://isbnmexico.indautor.cerlalc.org/catalogo.php?mode=detalle&nt=431147

- Libro Trabajo colaborativo como herramienta docente: elemento crucial para la generacion de
cohesidn y sinergia. Capitulo 1 Educacién de calidad. Titulo: EI entrenamiento de las figuras en
nadadores artisticos pioneriles. ISBN 978-607-8705-74-0. Ediciones ILCSA S.A DE C.V.
Tijuana, México. 2023 http://www.civitec.mx/documentos/civitec2023/librol.pdf

- Libro La circulaciéon del conocimiento como eje transformador en la investigacion de la
Educacion Superior. Edicion 1 Espinal Tolima. Editorial: Instituto Tolimense de Formacién
técnica Profesional-ITFIP. ISBN: 978-628-95053-6-8, 139 pég. Localizacion: Repositorio digital
y micrositio ITFIP. Titulo: La responsabilidad administrativa ante el egresado de formacion
doctoral, pag.127. Colombia.2023 https://repositorio.itfip.edu.co/handle/itfip/239
https://repositorio.itfip.edu.co/browse?type=author&value=HERN%C3%81NDEZ++SOUTELO
%2C+LIUDMILA

- Coautora del Programa integral de preparacion del deportista de natacion artistica en Cuba
(2016,2020)Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER).Documento
rector para la preparacion de los deportistas
cubanos.http://200.14.49.130/Informaciones/CICL 0%20CORTO/2%20A%C3%910%20CPE/S
ELECCI%C3%93N%20DE%20TALENTO/L iteratura/PIPD%2020162020/14.%20Nado/Present
aci%C3%B3n.ppt

C.2. Projetos (ultimos 5 anos)
1. Cultura cientifica no profissional da Cultura Fisica. INDER, Programa Desporte e
Desenvolvimento Humano (D-DH)/codigo: 10509. 2018-2021
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4. Lateralidad da reserva e atletas élites de Cuba. Centro de Investigacdo do Desporte Cubano.
INDER, Programa Desporte e Desenvolvimento Humano (D-DH)/codigo: PS242L.H001-025.
2020-2023

5. Avaliacdo integral da preparacdo desportiva para atletas com discapacidad no alto rendimento.
Centro de Investigagédo do Esporte Cubano. INDER, Programa Esporte e Desenvolvimento
Humano (D-DH)/c6digo: PS321LH006-032. 2023-2026

C.4. Patenteie
Hernandez Soutelo, Liudmila. Conjunto de a¢des para a formacdo da cultura da postura corporal
no 2do ciclo de ensino. Registro de obra: 1024-2010. 2010

C.5. Tarefas de Avaliacao Cientifica

1. Atividades de avaliacdo de artigos para revista indexada no Scielo, “Ciéncia e Desporte”

2. Presidenta da Comissao de Ciéncia e Inovacdo Tecnologica de Natacdo Artistica no Santiago
de Cuba (2015-2025)

3. Membro da Comissdo Técnica de Natacdo Artistica no Santiago de Cuba (2015-2025)

4. Presidenta da Comissdo de Superacgdo de Natagdo Artistica no Santiago de Cuba (2015-2025)
5. Juiz nacional e Arbitro “A” de Natagio Artistica em Cuba (2015-2025)

6. Membro da Comissdo Nacional de Natacdo Artistica em Cuba (2015-2017)

7. Metodologa Provincial de Natagdo Artistica no Santiago de Cuba (2018-2019)

8. Membro do Conselho Técnico Assessor(2015-2023)

9. Membro do Conselho Cientifico da Faculdade de Cultura Fisica e secretaria do conselho
(2015-2025)

10. Atividades de avaliacdo de artigos para a revista indexada Corpo, cultura e movimento
Journal Magazine, with ISSN: 2248-4418 - electronicSSN: 2422-474X , publication of the
Universidade Santo Tomam University, Faculty of Cultura Fisica, desporte e recreacdo.
(Remard, Colémbia)

11. Colaboracdo internacional em qualidade de par avaliador na VIII Convocatoria interna de
financiamento de projetos ITFIP. Dado no Espinhal, Tolima, Coldombia. 30/Abril/2024

12. Avaliacdo e gestdo do esporte santiaguero como membro da Rede Ibero-americana de
Investigagdo sobre Direito e Gestdo do Desporte com sede na Universidade do Oriente, Santiago
de Cuba e patrocinada pela Associacdo Universitaria Ibero-americana do Posgrado (AUIP)

13. Avaliacdo da qualidade educativa no desporto santiaguero como membro da Rede
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Revision

Principales tendencias historicas del procesa de entrenamiento de las figuras en la

natacion artistica (Revisidn]
Man historical endandies of W proceds of maining of fgures in the anstc swisssng (Review)

Lindmila Hemdndez Soulelo. Universidad de Orienbe. Sanfiags de Cuba. Cuba
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Eva Brilo Vizquez. Cenira de Investigacion de k Dirccidn Provincial de Deportes. Santiags
de Cuba. Cuba. [ebviloinder.cu] ©

Enrique Wantan Prince. Universidad de Onenle. Sankago de Cuba Cuba.
lewanton@un edy el &

Recibida: 4102020 | Aceptade: 217201
Rezumen

En & presente ariculo s& ha hecho una revision bibliografica con el fin de ahondar en las
principales \sndencas hstonicas del proceso de entrenamiento de las figuras en la natacion
artistica. De esta manera sa profundiza en su géness & hilos que enmarcan & desarmollo del
entrenamiento y ta compeficadn de las fiquras. La relevancaa de esta investigacion radica en que
constituye un maleial de consulla necesara para la preparacdn onica en la natacion artistica.
Palabras clave: figuras en la natacion arlisfica; entrenamienio; historia

Abstract

In this aricle a bibliographic and documentary review has been made in which it is inlended o
dlve inlo the main hislorical trends in the trainng process of figures in arkstc swimming. [n this
way we will know ils genesi and milestones that frame the development of the iraining and
competition of the figures.

Koy wards: figures in artislic swimming; iraining; history.

Introduccitn

Una de las grandes deudas de [a natacién aristica, converlida en tarea de primer orden en la

acluaiidad, es lo refacionado con la ensefianza y perfeccionamienta de [a ¥cnica en la etapa de
formacin deporiva, pues s= conslituye =n parie fundamental de |a preparacon de| afleta.
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Educational communication in the traiming of figures in artistic

swimmers school category
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RESUMEN

La commmicaciin educaiiva consttuye uno de los aspecios fundamentales pars el
entrenamienio énico de les nadadores anistices, porque penmiie sdemis del iniencanshio
de imformacidn, [o imterrelaciin de emociones, sentinsientos, comprender las conducis
mshs varindes; es posibilitar el desarmolle de conversaciones esponiimens desde o nespeia,
ln coriesin, la colohoraciin, la coopemcidn v el emendimionto; & me condicidn para
pleanzar & éxibo depontive. Sin embargo, en lo aciualided son insuficientes bos
procedimienios ¥ componentes que lo fendamenim. De shi gee ln investigecitn tens
como objetivo aplicer una meiodelogia que comtriboya &l meejoremicnio de s
comunicacion sdecativa en el enrenamienio de les fipors enire & profesor v las
nisdadorss anisticos esoolares v que penmim o ineresenio del resdimienio deporiva. De
una poblacidn de 135 nedadoras onistics perienecientes o lo Esoeeln de nicisodn
Deportiva Esoolar “Capiidn Ovestes Acostn Herrenn” Somtingo de Coba, se seleociond

ALCRNCE Sty Cobead Je fnfoomacon v ComLneannd
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Comunicacién dialégica entre o egresado de I formacion doctoral y el
funcionario administrativo
Dialogical communication between the doctoral training graduate and the
administrative official

Alinz Bestand Revilla'" huips:oraid crg D000 D261 62 85 34

Gracich Ramos Romero! lutps: oo i org D000-0002-6162.8534

Rosa Cabrera Acosta’batps: orcid cog D000.0002. | 302.9748

Liudmila Herndndez Soutclo’ https: ‘orcid ong D000-0001-8154.51 30
Elizabeth Palma Candoso” baggre. ‘orcid ceg 000 (XK12- 065 §30¢

Guillermina Virginia Zaldivar Condon® bape/oochd prg O000.000| . TUWK X407

‘Vniversidad de Ovicase. Santiago de Cuba, Cuba
*Instituto Provincial de Deportes. Santiago de Cuba
Facultad de Economda y Contaduria de Tolima Colombéa.
‘Umiversidad de Holguin. Holguin, Cube.

*Awtor para la comespondencia abestardiavo edu cu

RESUMEN

La investigacion estudid la convumicocion dialigica emre los egresados del Progruma
Doctoral de Ciencias de ls Cultura Fisica (PDCF) de la Universidad de Onease y los
empleadores administratives de este recurso husano, con respecto al aprovechamiento
de su condicada en su puesio laboral, el grado de satsfaccion con la formacda reciuda,
sl conso la satisfaccida de los administrtivos. Se observd que no siempee se cumple con
la dimdmica del aprovechansento miximo de estos resultados en b insercidn hboral de
estos egresados. El obyetivo es potenciar la comunacein dialdgica comvanicativa entre
los egresados del PDCF y sus empleadores mediante accones doceme-metodologicas
dinigidas a meyorar el modo de actuacidn de este profesional. El estudio fee descripeve y
explicative, con ¢l empleo de métodos tednicos (andlisis-sintesis y ssiémico-estructanl
funcomal) v empincos (observacion: a clases y actividades docenteanvestigativas,

ALCANCE Spyvints Cobens Je Informacgo v Comuntacon
llmhhmwl-i. NS 2200 » ISSN: 240109790 » Vol 11 »Nam 29 » Mape-Ago. 2002
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La preparacién técnica en la natacidn artistica escolar

AUTORES: Lindmila Hermndndez Soutela!
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Luis Alberto Negret Martines
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RESUMEN

La presente investigacién contnibuye a dar respuesta a una de las
problematicas mas comunes en la patacidn  artistica, la insuficiente
metodalogia ¥ documentacidn para el entrenamiento de las figuras ohligatorias,
elemenio que afecta ln prepamacion técnica en la categorin 11:12 afos de b
Escuela de Iniciacidin Deportiva Escolar Capitén Orestes Acosta Herrera de
Santiagn de Cuba, nos dirigmos a sustentar la idea anterior con b propuesia
de una metodologia, que dard la posthilidad de perfeccionar el proceso de
entrenamiente de las figums. Se emplea una metodologin donde se aplican
como métodos tedricos el analitico-sintético ¥ el sistfmico-estructurals
funcional, ¥ en los empiricos la observackin, criteno de usuario, andlisis
documental y la téenica de encuesta. En tal sentido, 1o propuesta s distingue
par &l empleo del enfoque sisttmice revelado por la didactica general a la
estructuracidn del contenido para el entrenamiento de las figuras. Los
resultados de st investigaciin es qQue representa una  herramienta
metodaligica necesaria para la preparacion técnica de las nadadoras artisticas
categoria 11-12 afios, contribuyende al aprendizaje del practicante.

PALABRAS CLAVE: figuras; natackdn artistica; entrenamiento; ensefanzas
aprendizaje.
Technical preparation in artistic school swimming

ABSTRACT

The present investigation contributes to respond to one of the most common
problems  in  artistic swimming, the insufficent methodology and
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Las figuras: su preparacion en la natacion artistica escolar
The figures: theiy peeparation in school artistic swimming

As figuras: sua preparagdo na niatagdo artistica escolar
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RESUMEN

Una de bis tarwas a resolver de forma inmidiata en L natacion artistica escolas, s relaciona
oon la prepasicion ticnica que coestituye usa parte fundamental e o proceso de
entrenamiento de b nadadoeas antiticas. En o peesende articudo, se roalizo una revisitn
bibliogrifica que tuvo como objtivo aboedar Lis principales consideraciones sobee ¢
proceso de peeparacin bhonica en Lo natacion antistica escolar, con particular dnfasis en ¢
entrenamiento de Lis lguras, adensis, se procisanon los apoetes v ks incoosistencias work s
s selevandes que fustifican ol perfeccicnamiento del proceso estudiado. Par lograrlo, w
aplicaron como métodos cientificos del nivel tedeico, ¢ analitico-sintitico ¢ inductivo-
deductivo v como midodo emplrico o andliss documental, con o fin de referenciar ke
svsultados de investigaciones sobee ¢sta lemitica desde una perspectiva analitica v corftica,
I que permitios establocr criterion de opinide v dobate para lograr uma comprension del
e desarsollado; como condusiones, w0 seflald que Ls limitaciones epistemoldgicas
debectadas w sumen en insdicencias metodoldgicss presentes en o contenido, ke
mdtodos, la dositicacion v la distribucitn de Las cangas por omisiones de procedinsiuetos,
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Articulo ariginal

Metodologia para el entrenantienlo de las figuras en nadadoras
arlisticas calegoria 11-12 afios

Methodology for the traiming of figures in artistic suinmers, category 1112 years

Mrtodologia para o treimamento dos figeras om nadedores arfistioos, categoria
11-12 amos de idade
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H enlronamiento di las lguras en b natacion assdica constituye uno de s aspacion
fundamentalis on la preparacion biveica de las madadoras artisticas, su dominio & wna
oo icin para abcanzar o daibo deportiva. Sin embargo, en la actualidad son issulicienes
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Ejercicios de facilitacion newromuscular propioceptioa para el desarrollo de
la flexibilidad en nadadoras artisticas escolares
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Jumior Artishic Swimmers)

[Exercicios de facilitagdo newromuscular proprioception para o desenrvoloimento da
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The bio-healthy gym: a way to improve joint mobilty
in the older adult

Abstract Volume 16 lssue 4- 2003

Aging £ aprocess in which structural and functional changes occur, one of the consequences Alina Bestard Revila C ' Liudmila Hernandez
of which s the loss of jotnt mobilty. The excessive decrease i joint mobulty may canse '
the older adult to be unable to perform activities of daily living on s o her own. The
work addresses a topic related o the tcorporation of traditional therapeutic exercises ina
population group of older adults to try to tnuprove therr jomt mobalty. It 15 sl ssuffictent
the methodological treatment to apply traditional therapeutic exercises ia the physical
actvity program for the elderly ia Cuba. This work proposes to elaborate a methodological Correspondence Al Besnd el C Drtment o
alternafive to favor the articular moblity of the elderly through therapeutic exercises with Pysicl Edcation, Unversicd d Orinte, Mexic T 53
the vse of bio-healthy gyms. The methodologcal alternatve contains adaptafions and 58027495 Emal shestar@uoeducy

onientafions o herapeutic exercises according o the posstbilites of the eldery to favor thei

articular mobility. Evaluated as very adequate by 91.6% of the specialits n the nomingl ~ Received: uly 09,2003 | Publishedt uy 31, 2013

sroup. The application of statistical methods corroborated the existence of differences
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Concepcion teorica para el entrenamiento de las figuras en la natacion
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Resumen

La estrategia currcnlar de Lengua Matema es considerada
(om0 m sistema de acciones que de forma lozica
cobierente se desarralla a maves de todo el Plan de Esmdio
en las diferentes asipmamuras, pam conmbur 2
formacion Meeal que necesita el profeciomal de esins
tiempos. Sin embarzo. n &5 Msuficiente e matAmientn
metodologica gue se le da desds las clases practicas de
entremamients #n 2 carrera de Cultra Fisica, El objetivo
de este estudio fae disenar wma aliermativa metodologica
[en ¢l fratmmiento A [a estatema cumicular de Lenga
Matema 2 fraves de wma clace practica de enmrenamiontn
de a asimanm Practica Deportva {natacion amstica)
:mespnnd]mull’am]llawmun[m 52

Abstract
The cumcular strategy of Mother Tongue is considerad as

¥ 2 system nfnmnmﬁmtmnlnmlmdcuhaﬂmm

developed throughout the emtre Smdy Plan in the
different subjects, in order to conmibute fo fhe inteeral

formation that the professiomal of these times meeds.
However, 1t is still insufficient the methodologcal
meamment that &5 given fom the practical rainimg classes
m the Physical Culure career The objective of this smdy
vas 0 design A methodological altemative for the
treamment of the cumcular sirategy of Mother Tonge
through & practical traming class of the subject Sparts
Practice (aristic swimming) comesponding to Topic I
IELhmu:aJ prepmuun Themtml empirical  and

mmeme wmemlead L
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Efecto de ejercicios especiales para el entrenamiento de las figuras en
nadadoras artisticas

Effect of special exercises for figure training in artistic swimmers

Efeito de exercicios especiais para o treino da figura em nadadores artisticos
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RESUMEN

El objetive de este estudio fue comprobar el efecto del entrenamiento de las figuras a traves
de ejercicios especiales durante el periodo preparatorio. Las participantes fueron 13 nadadoras
artisticas con edades de 9 12 anos. Se realizo un pre-sxperimenta pretest-postest para un solo
Erupaoy se aplico I prugba no paramétrica de Wilcoxon. En cuanto a los resuitados del pestest
con respecto al pretest ena figura piema de ballet recta, en los indicadores disefio 2 (-2, 536°)
y control Z (-2 53%) se muestra un mayor efecto del entrenamiento y fue de igual manera en
|a figura barracuda Z |-2 536°). Se puede afirmar, que |2 propuesta resalta su funcionabilidad.

ABSTRACT

The aim of this study was to test the effect of figure training through special exercises during the
preparatory period. The participants were 13 artistic swimmers aged 9 to 12 years. A pretest-
posttest pre-experiment was performed for a single group and the Wilcowen nonparametric
test was applied. Regarding the results of the post-test with respect to the pretest in the figure
straight ballet leg, in the indicators design Z (-2.536°) and control Z [-2.53%) 2 greater effect
of the training is shown and it was the same way in the figure barracuda (-2 538°). It can be
affirmed that the proposal highlights its functionality.
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Summary

The present research aims to use reading as a means to enhance the development of memory and cognitive reserve
in young people with Alzheimer's predisposition of the "Abel Santamaria Cuadrado” neighborhood in Santiago
de Cuba. It has been discovered that encouraging and maintaining the habit of reading helps fo preserve the ac-
tivity and cognitive functions of people suffering from this disease. From the diagnosis applied to a sample of 15
voung adults with predisposition to Alzheimer's disease and the seientific observation, it was possible to know the
insufficiencies in the eognitive processes of memory, and the presence of forgetfulness in the intellectual sphere
that these subjects had. Theovetical and empirical methods, technigues and instruments were applied to pather
the necessary infarmation for the study. Narrative texts and poetry books were used to improve memary reserve.
The proposal demonsirated that reading is an importani tool for the stimulation of the capacities and memories
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RESUMEN

Itroduccidn: Es una necesidad perentoria mejorar la calidad de vida de los atletas que presentan deformidades
posturales, muchas de ellas obtenidas a partir de la practica incorrecta de ejercicios durante el entrenamiento. El
presente estudio se dirige a los entrenadores v atletas de lucha en situacidn de discapacidad con [a intencidn de ayudar
a compensar estas deformidades. El objetivo de este estudio fue elaborar un conjunto de ejercicios para evitar las
molestias que la escoliosis produce en luchadores sordos de Santiago de Cuba. Materiales y métodos: Se aplicaron
los métodas tedricos analitico-sintético e inductiva deductivo. Con respecto a los empiricos el andlisis documental y
la nhsarvarinn. Resultadns: 1a evaluarion nermitin conorer el estadn artual de lns luchadores a nartir de 1in examan
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Resumen: Se han registrado muchos casos de las agresiones en el deporte por razones de la
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RESUMEN

Introduccion: La investigacién estudia el uso de algunas formas descorteses utilizadas en los
actos de defensas de tesis doctorales de la carrera de Cultura Fisica, a partir del eje de
poder/solidaridad que se produce en estos intercambios académicos.

Métodos: Se emplearon métodos de la sociolingiistica v la pragmadtica intercultural de las
teorfas de la cortesia verbal, para lograr la adecuacion con el contexto académico en actos de
defensas de tesis cientificas.
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Los patrones de lateralidad en el deporte
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ABSTRACT

Introduction: This research focuses on dietary habits and physical activity mn older
adults to better understand the factors influencing hypertension management in this
population. The study revealed that, although most older adults receive regular support
regarding diet and nutritional guidance, limitations remain in their adherence to healthy
eating habats.
Objective: To evaluate the dietary profile and level of physical activity of elderly adults
diagnosed with high blood pressure, residing in the Lar de Edad "ELAVOKO
LY'OMWENHO", located in the municipality of Cuito-Bié.
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Resumen

El entrenamiento técnico es esencial en la naracion artistica para el rendimiento competitivo, centrado en posiciones, figuras
y rutinas. Aunque existen investigaciones previas sabre aAspectos hiolégicos ¥ merodologicos. s¢ observa una escasez de
enfoques integrales que induyan dimensiones sociologicas y psicoldgicas, asi como una planificacién diddctica inconsistente en
documentos normativos. Es por clo, que esta investigacion ticne como propésito fundamentar un plan de entrenamicnto
técnico para los nadadores artisticos alevin desde una perspectiva integral deportiva. Se empled una merodologia cualitativa. Los
métodos tedricos incluyeron el analitico-sintético para revisar la literatura y el sistémico-estrucrural-funcional para coneebir el plan
como un sistema interrelacionado. El mérodo empirico principal fue el andlisis documental del Programa Integral de Preparacion del
Deportista y plancs de entrenamicnto existentes, identificando inconsistencias en contenido, cjercicios y dosificacion de cargas.
La propuesta reestructurd la carga del contenido téenico, integrando dimensiones psicomotoras, sensopercepruales, volitivas,
motivacionales, sociologicas y psicolégicas, en linea con teorias como la de Vigotsky. Esto permitié superar las inconsistencias del
programa integral y las deficiencias en la planificacién didicrica, ascg,urundo una progresion légica de los clementos téenicos.

Cita sugerida: Hernindez Soutelo, L., Brito Vazquez, E., Bestard Revilla, A. y Bueno Pérez, L. A. (2026). La planificacion
integral del entrenamiento técnico en la natacion artistica alevin: el entrenamiento técnico en la natacion artistica alevin
(edades 11-12 anos). Educacion Fisica y Ciencia, 28(2), e361. https://doi.org/10.24215/23142561e361
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Otorga la presente

CONSTANCI A

Liudmila Hernandez Soutelo_ Alina Bestard Revilla
a- Erva Brito Vazquez y Juan H. Suarez Rubio
Por su participacidn como Ponente en el
lrmmw«mumuummm
Con su ponencia titulada:

- FPARA LA ESCOLOCGES SN L o LA
CATEGOSIA SOCWKL " -

Eje tematicoc
Educacitn de Calidad y Aprendizage en un Mundo de Diferencass

ATENTAMRBNTE
Tijuana, Baja California, w\
30 y 31 de Mayo del 2024. '

T B muwica yci== &
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CIENCIA E DESPORTO

2025
MINISTERIO DO ENSINO SUPERIOR, CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO

ESCOLA SUPERIOR PEDAGOGICA DO BIE

A Direcgdo da Escola Superior Pedagigica do Bié, outorga a presente mengdo honrosa a (ao)

Liudmila Hermdndez Soutelo, PAD. pelo brio e dedicagio na organizagio da Jomada
Cientifica de Educagio Fisica e Desporto,

ESCOLA SUPERIOR PEDAGOGICA DO BIE, AOS 11 DE JULHO DE 2025

| e ADGAACP A Chefe de Departamento
("— 7
e— L
Rosade .Wasciment;_Capaco, PhO. Yusdalmis Aprache Calunga Gando, PAD.

=Professora Auxiliar= =Assistente=




LA SECRETARIA DE POSGRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE ORIENTE

CERTIFICA QUE:

Dr. C Liudmila Hernandez Soutelo

Por impartir el curso de posgrado titulado:

El entrenamiento y evaluacion de las figuras en la natacién
artistica

Acreditado con 30 horas y 1 crédito, desarrollados del
20/02/2024 al 27/02/2024.

Se expide el presente CERTIFICADO, en la ciudad de Santiago de
Cuba, Cuba, alos 5 dias del mes de Marzo del 2024

'\\ g ‘,1_\1\ ..:::. R —— -
N 6= ,;t i

\ U P
MSc. Juan Luis Monier Rodriguez
Secretario de Posgrado
Universidad de Oriente. Cuba

LA SECRETARIA DE POSGRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE ORIENTE

CERTIFICA QUE:

Dr. € Liudmila Hernandez Soutelo

Por impartir el curso de pesgrado titulado:

El arbitraje en la natacidn artistica.

Acreditado con 30 horas y 1 crédito, desarrollados del
23/04/2024 al 30/04/2024.

Se expide el presente CERTIFICADO, en la ciudad de Santiago de
Cuba, Cuba, alos 8 dias del mes de Mayo del 2024.
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MSec. Juan Luis Monier Rodriguez
Secretario de Posgrado

Universidad de Oriente. Cuba



LA SECRETARIA DE POSGRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE ORIENTE

CERTIFICA QUE:
Dr. C. Liudmila Hemandez Soutelo

Por impartr el curso de pasgrado Stulado:

La afabetzacitn fisico-acudtica

Acreditado con 30 horas  y f crédios, desarrcilados dol
250202024 a 0210/2024

MSc. Juan Luls Monier Rodriguez
Secretano de Poagrado
Uriversidad de Orente. Cuda
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U'I- ' Universidad comsion
DE GRADOS
- de Holguin  centincos

SE LE OTORGA EL SIGUIENTE

CERTIFICADO

A: Dr. C Liudmila Herandez Soutelo

POR SU DESEMPENO COMO Tutora

DE LA TESIS TITULADA:
El conocimiento tedrico de la Educacién Fisica mediado por

las tecnologias de la informacion y las comunicaciones

PRESENTADA POR EL DOCTORANDO (A):
Juan Montalvo Carbonell

Dada en Holguin a los _2°_ Jias del mes de "o Je 2026

Dr.C Yoandri Salas Sudrez
Secretano de la SGC

Dr.C Onaida Calzadilla Gonzédlez
Presdents SGC *Orsog 1968




L2 | universidad | some
de Holguin N P—

SE LE OTORGA EL PRESENTE
CERITIFICADO

A Dr.C. Liudmila Hernindez Soutelo

Em atencion a su destacada labor como: SECRETARIA del tribunal
de: Elizabeth Fernandez Cordero defendida en el programa

de "Ciencias de la Cultura Fisica”. Universidad de Holguin.

TITULD DE LA TESIS:

Metodologia para la evaluacion de las funciones ejecutivas en la
gimnasia arfistica escolar .

Dt &n ka civdad de Holguin, a los 17 dias del mes oo siens e 2024
Al B8 o la Rersniuacidn”

E

Or.C. Elsa Ssila Jimednaz
Coordirmdcra Jal Frograma
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SE LE OTORGA EL PRESENTE
CERITIFICADO

A Dr. C. Liudmila Hernandez Soutelo

En atencion a su destacada labor como: OPOMEMNTE de la
doctoranda: M. Sc. Rosa Cordén Gonzaler del programa

de “Ciencias de la Cultura Fisica™. Universidad de Holguin.

TITULD OE LA TESIS:

Los pasos de danza en la categoria pioneril de gimnasia ritmica

Do @n b ciudad 9 Holgain, a ks 1E dias dil mes e junio do 2024
Bfln 65 o la Rerwnlaciin”

Or.C. Elsa Sidla Jimadnizz

Coorchrnmdem Sul Frogramas



LA DIRECCION PROVINCIAL DEPORTES
SANTIAGO DE CUBA

OTORGA EL PRESENTE

PREMIO _
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JOVEN INVESTIGADOR
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P LITERATURA Y EDUCACION

Otorga
la presente

CONSTANCIA

A: Dra. Liudmila Hernandez Soutelo

Por haber participade activamente como INTEGRANTE DE LA RED

INTERNACIONAL DE INVESTIGADORES DE LENGUAS, LITERATURA Y EDUCACION
conformada por Equipos de trabzsjo multidisciplinario al realizar intercambios

academicos, organizacion de eventos academicos y colaboracion en libros
colectivos interinstitucionales durante el ano 2023.

Tuxtla Gutiarrez, Chiapas, 23 de enero de 2024

oy (&3‘,

il

DRA. MARIA LUISA TREJO SIRVENT
Coordinadora General de |a Red Internacional de Investizadores de Lenguas,
Literatura y Educacion




Ciencia y Deporte

Fompbs srabla g v nElsl de Cesagiap "Igediis Sgidresvs

CERTIFICADO

For la prasants catifizamos nuasino sgradacimnsnio &0

Lindmila Hernandez Soutelo

Fos au excelanta trabaje como ARBITRO da nuesira rdata Clancia v Deports,

Raviata Digital de la Faoukad de Cullura Figisa da la Univarsidad de Caenaqieny
“lgnacio Ageamontes Loynaz

wWiskkes an: hitpewclenclaydeporisinda . phpicianciaydaporba,

Sugrackesssmos s contrBacidn de s apate prafesional alilicads gque sonlrbunyses
cin kb calidasd de essls revista,

Ciado en Camaglsey, & ks § dias del mes de unio ded 2023,

Dr.C_ Lazsno 4 Buano Peraz
Diractor
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O B hittps;//sportandscience reduc.edu.cu/index.php/cenciaydeparte/about/editorialTeam

Equipo editorial

Director:
Dr.C. Lézaro Antonio Bueno Pérez, Universidad de Camagiley. Cuba. ORCID

Equipo técnico:

Traductora: Lic. Karla Mugarra Morales. Universidad ce Camagiey. Cuba.

Correctora de esfilo: Lic. Amanda Vazquez Martinez Universidad de Camagiey. Cuba.
Marcacion: Lic. Lisandro Herrera Arencibia. Universidad de Pinar del Rio. Cuba

Comité cientifico

Ph.D. Wiliam Bart, Universidad de Minnesota, Estados Unidos de América. ORCID Scopus ID

Dra. Almudena Barrientos Baez Universidad Complutense de Madrid. Espafia. ORCID Scopus 1D
Dra Inmaculada Orozco. Universidad de Sevilla, Espafia ORCID Scopus ID

Dr.C. Isnel Martinez Montenegro, Universidad Catlica de Temuco, Chile. ORCID Scopus 1D

Or David Caldevila Dominguez Universidad Complutense de Madrid. Espafia. ORCID Scopus 1D
Or.C. Jodo Filipe da Silva Figueira Martins. Universidade de Lisboa, Portugal. ORCID Scopus ID

Dra. Alba-Maria Martinez-Sala. Universidad de Alicante: Espafia. ORCID Scopus D

Dra. Verdnica Altamirano Benitez. Universidad Técnica Particular de Loja. Ecuador. ORCID Scopus 1D
Or. Juan Enrique Gonzélvez Valés. Universidad Complutense de Madrid. Espafia. ORCID Scopus 1D
Or.C. Daniel Magalndes Goulart. Universtty of Brasilia. Brasi. ORCID Scopus 1D

Dr.C Esteban Aedo Mufioz. Universidad de Santiago de Chile. Chile. ORCID Scopus D

Ph.D. Wagner Wey Moreira. Univarsidade Federal do Tringulo Mineiro - UFTM, Brasi. ORCID

Ph.D. Reynier Rodriguez Gonzalez, Universidad Politécnica Salesiana, Ecuador. ORCID Scopus 1D
Or.C. Darvin Manuel Ramirez Guerra, Universidad San Martin de Porres Lima Perf. ORCID Scopus 1D
DrC. Karel Luis Pachot Zambrana. Universidad de Oriente, Cuba. ORCID Scopus 10

Or.C. Isabel Fleitas Diaz, Universidad del Deporte, La Habana, Cuba. ORCID

Dr.C. Hirbins Manuel Dopico Pérez, Universidad de Guantanama, Cuba. ORCID

OrC. Liudmila Heméndez Soutelo. Universidad de Oriente, Cuba. ORCID

Bw

Certificada por
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K/ /0
CITMA

Revista certificada por el Ministerio de Ciencias

Tecnologia y Medio Ambiente- c6digo 2145818,

Ciencia y Deporte en
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% PREMIO NACIONAL
DEL RECTOR
g

MAYOR IMPACTO CIENTIFICO

' Lgia'éya “Estudia de la lateralidad en el entremamienta, "
® /&uioa ~técnice de ba nataciin arlitica escalar \ '

Dado en La Habana a los 15 dias del mes de enero de 2024 <

A ";ﬂ s

Dr. C. Silvano Merced Len
Rector










Ciencia y Deporte

Revista Clentifica - Universidad de Camagliey “Ignacio Agrameonte Loynaz” - Cuba

CERTIFICADO

Por la presente certificamos que:

Liudmila Hernandez Soutelo
Es miembro del Consejo Editorial de la revista Ciencia y Deporte;
Revista Digital de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de
Camagtey “lgnacio Agramonte Loynaz”.

Visible en:
https://cienciaydeporte reduc.edu.cwindex.php/cienciaydeporte/about/editorial Team

Agradecemos el aporte profesional calificado de este especialista,
que contribuye con el desarrollo de nuestra revista.

Dado en Camagley, a los 06 dias del mes de junio del 2025.

o

Dr.C. Lazaro A. Bueno Pérez
Director

SAIMA ™ | SunECTORY 08 atn
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Frecuencia Semestral  RNPS 2276 ISSN 22231773
Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Camaguev. Cuba




Ciencia y Deporte
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CERTIFICADO

Por Ia presente certficamos que:

Liudmila Hernandez Soutelo

Es membro del Consejo Eddorial de & revista Ciencia y Deporte,
Revista Digital de fa Facullad de Cultura Fisica de &a Universidad de

Camaguey “Ignacio Agramonte Loynaz”.

Vaitie e

INCHroNDOE retier iy SO MO Ny snLisvdea o syl 'sdtore | s

Agradecemos ¢ aporie profesional calficado de esla especiafista,
que contrbuye con el desarrolio de nuestra revista,

Dado en Camaguey, a los 11 dias del mes de febrero del 2024,

W

Dr.C. Lazaro A. Bueno Pérez
Director
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Frecuencia Semestie  ANPS 2270 155N 22201072
Facuntad de Cutura Faica de 13 Usiversidas de Camagudy. Cuba
Carr Cncurealacion Mare Km § s Codigo Possal 00 smal clata Sepanalivedec sdu ce
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PEER REVIEWER CERTIFICATE

Coerpo, cuftura y movimienta Journal Maganne, with (SSK. 2248-5418 - slectronic
ISSN 2M22-474X - DOR  hetps://colorg/%0.15332/2422474X, poblkavon of the
Unwversidad Santo Tomas Unwersity, Faculty of Cultwra Fisca, doporte y recraacion
(Bogota, Colombeal states that the PhD. Lisdmila Herndndez Soutelo, s part of the
Commitioe of referees of the magazing vol 15 No. 2 of 2025, partcipating with the
reading and assessment of tha research artxle:

Deportes alternativos y nuevas tendencias on el escenario escolas. Una revision
sistemdtica exploratoria 2019 - 2024, whose concept o approved with siight
modificatons.

Cordially,

cﬁmﬁ W Condee T

Gaviota Marina Conde Rivera

Editor of tho Research Magarine Body, culture and sovement




VIII CONVOCATORIA INTERNA

e, DE FINANCIACION DE
PROYECTOS ITFIP

S

Z =

EOR% S LA SUSCRITA COORDINADORA DE INVESTIGACION DE LA
INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR ITFIP

CERTIFICA QUE

Liudmila Hernandez Soutelo

Particip6 en calidad de PAR EVALUADOR en la

VIII CONVOCATORIA INTERNA DE FINANCIACION
DE PROYECTOS ITFIP

Dado en El Espinal, Tolima a los 30 dias del mes de Abril de 2024

ELIZABET PALMA CARDOSO

Coordinadora de Investigacién




Por

la
E)éelencm

en el hacer...

LA UNIVERSIDAD DE CAMAGUEY
IGNACIO AGRAMONTE LOYNAZ

Otorga el presente:
nocimiento

14: Dr. C Liudmila Hernandez
Soutelo

Por su participacion en el Proceso de
Evaluacion Externa de |a
Maestria Metodologia del

entrenamiento deportivo para la alta

competencia.

Dado en Camagiiey, a los 20 de febrero de 2025.
“ARo 67 de la Revolucion”

Dr. CJuIVio Madera Quintana
Rector



CONTRATO PARA PARTICIPANTE EN PROYECTOS DE INVESTIGACION,
INNOVACION Y DESARROLLO GESTIONADOS POR EL CIDC.

No. Contrato 12025

DE UNA PARTE: Unidad Presupuestada Centro de Investigaciones Del Deporte
Cubano CIDC, con cuenta bancaria en cup No. 0530140048810018 a Titular de:
UPR Centro De investigaciones Del Deporte Cubano Banco Metropolitano con el
Cédigo 301 E-mail: cidc.cuba@inder.gob.cu Teléfono: 76401652 Numero de
Identificacion Tributaria (NIT) 11001873949 Representada en este acto por Jorge
Pavel Pino Rivero en su condicién de Director autorizado por la Resolucién No. 96
de fecha 17 de agosto de 2020 emitida por Osvaldo Vento Montiller, que en lo
adelante y a los efectos del presente o se denomi aré CIDC

DE OTRA PARTE: ﬂ_.c{d 2 Rernam, ‘—{zm ././~ '

categoria cientifica , con domlcuho legﬁ en g AP~
GUmp-Ad- 4 Lon. jv 71 D2 fombni0s) 2640 Loy 2 'nwruu
ooncametdeldenuda'dNo 220414 ZﬁS 74, conpdm rodeteléono /1
j&)§0§‘/‘/ycorre0fect : ) '
trabajador de _7/51 44l //J e Fare
que ocupa la plaza de _ /b0y Prac , con salario
bésicode G 4235. 00 peéos numero de cuenta de tarjeta bancaria de
salario CUP; 0229972/ 207393 72 delBanco % 2 71

en lo adelante el PARTICIPANTE.

AMBAS PARTES: Reconociéndose la personalidad, capacidad juridica y
representacion con que comparecen, convienen en suscribir el presente Contrato,
bajo los términos y condiciones que aparecen en las clausulas siguientes:

Antecedentes:
Que el CIDC como GESTOR recibié mediante notificacion del presupuesto para la

Actividad de Ciencias, Innovacion e Investigacion, en el cual se incluye la ejecucién
del Programa Sectorial Deporte y Desarrolle Humano que contempla elflos




