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A.1. Situação profissional atual 

Centro Instituto Superior de Ciências de Educação do Bié  

Dpto./Centro Departamento de Ciências Sociais e Educação/Regente do curso EF e D 
(2026)  

Teléfono +244 928541587 E-mail hernandezsoutelol@gmail.com 

Categoría docente Profesora Titular Categoría 
científica 

Investigador Auxiliar 

 

A.2. Formação acadêmica (título, instituição, data) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidade Ano 

Doutora em Ciências da Cultura Física Universidade do Holguín 2022 

Máster em Atividade Física na 
Comunidade 

Instituto Superior de Cultura 
Física “Manuel Fajardo” 

2009 

Licenciada em Cultura Física 
Instituto Superior de Cultura 

Física “Manuel Fajardo” 
2006 

  

A.3. Indicadores gerais de qualidade da produção científica   

A investigadora tem uma ampla experiência científico-inquiridora como participante e na direção 

de linhas de investigação nos projetos de investigação “Cultura científica no profissional da 

Cultura Física” ((D-DH)/código: 10509), “Lateralidad da reserva e atletas élites de Cuba” ((D-

DH)/código: PS242LH001-025) e “Avaliação integral da preparação desportiva para atletas com 

discapacidad no alto rendimento”((D-DH)/código: PS321LH006-032) particularmente 
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desenvolve investigações nos campos do planejamento e o treinamento técnico, a comunicação 

educativa no treinamento técnico e a preparação desportiva no alto rendimento. O que se avaliza 

através da participação em: projetos nacionais pertencentes ao Centro de Investigação do 

Desporte Cubano. Possui artigos em revistas internacionais e nacionais indexadas. Participação 

em congressos nacionais e internacionais, exposições e parte de comissões organizadoras e 

científicas dos eventos. Na tutoría de tese de trabalho de diplomas para Licenciados em Cultura 

Física, tese de especialidade em Natação Artística, tese de mestria em Atividade Física na 

Comunidade e em Pedagogia do Desporte e a Cultura Física. No desenvolvimento de registro no 

CENDA. Possui prêmios, medalhas e selos por sua atividade científica como jovem 

investigadora. Árbitro e membro do conselho editorial da revista científica “Ciência e Desporte” 

https://sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/about/editorialTeam 

Possui certificado do AD ScientificIndex (2024, 2025 e  2026). Ranking de investigadores da 

UO. Na área de conhecimento da Cultura Física (desporte de natação artística) 

https://www.adscientificindex.com/.../liudmila.../5019060 

Possui prêmio anual do INDER à ciência, a inovação e o meio ambiente “José YÁÑEZ ORDAS” 

2024 em Publicações. https://www.jit.cu/NewsDetails.aspx?idnoticia=898196 

 

Parte B. Resumem livre do currículum 

Investigadora nas disciplinas desportivas natação artística e natação.  É árbitro nacional “A”e 

funcionária técnica internacional de natação artística pela World Aquatics (2024). É regente do 

curso de Educação Física e Desporte e membro do conselho científico do ISCED-Bié. Membro 

do claustro acadêmico da Mestria Pedagogia do Desporte e a Cultura Física da Universidade do 

Oriente. Membro do claustro acadêmico do Doutorado em Ciências da Cultura Física da 

Universidade do Holguín. desempenhou-se como metodóloga do vicedecanato de Investigações 

(VDI) onde dirigiu a estratégia desportiva para o alto rendimento no ano 2014, como 

Metodóloga Provincial de Natação Artística no 2018-2019 em Cuba e foi atleta de alto 

rendimento deste deporte por 10 anos, participando de diversas competências a nível nacional e 

recebendo medalhas nas três modalidades, sozinho, dueto e equipe. 

Repartiu cursos de posgrado e conferências especializadas a nível internacional, nacional e 

provincial. participou de Campeonatos Nacionais como árbitro oficial “A” em jogos pioneriles, 

escolar e juvenis na natação artística em Cuba. 

Trabalhou em seminários para a preparação dos desportes de alto rendimento na província e 

como presidenta de tribunal nas discussões e aprovações dos planos de treinamento no 

agrupamento de arte competitiva. foi presidente de tribunais de categorización docente. 

Secretária de tribunal e oponente de tese doutorais.  

É membro da Rede Ibero-americana de Investigação sobre Direito e Gestão do Desporte com 

sede na Universidade do Oriente, Santiago de Cuba e patrocinada pela Associação Universitária 

Ibero-americana do Posgrado (AUIP), da Rede Internacional de Investigadores de Línguas, 

Literatura e Educação. Universidade Autônoma do Chiapas. México. Membro do observatório 

mundial da Atividade Física GoPA. 
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Parte C. MÉRITOS MAIS RELEVANTES 

C.1. Publicações (últimos 5 anos) 

Publicações em Revista: Ningue Jacob, I. & Hernández Soutelo, L. (2026). Avaliação do perfil 

alimentar e nível de actividade física em idosos com hipertensão arterial do Cuito-Bié.Ciencia y 

Deporte, 11(2), e406, 

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/406 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L. (2026). La planificación integral del 

entrenamiento técnico en la natación artística alevín. Revista Educación Física y Ciencia, 28(2), 

e361. Recuperado a partir de https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/EFyCe361/22387  

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L. Bueno Pérez, L. (2026). Plan de entrenamiento 

técnico en la natación artística alevín. Revista internacional de actividad física. Recuperado a 

partir de https://revistas.ug.edu.ec/index.php/riaf/es/article/view/2732 

Publicações em Revista: Martí Estévez, P.; Hidelblan Ramos, L.; Bestard Revilla, A.; & 

Hernández Soutelo, L. (2025). Caracterización de los patrones de lateralidad en paranadadores 

cubanos. Revista científica Especializada En Ciencias De La Cultura Física Y Del Deporte, 22, 

e1148. Recuperado a partir de 

https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1148  

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L., Bestard Revilla, A., & Brito Vázquez, E. 

(2025). Metodología para la compensación de la escoliosis en luchadores sordos de la categoría 

social. Revista científica Especializada En Ciencias De La Cultura Física Y Del Deporte, 22. 

Recuperado a partir de https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1057 

Publicações em Revista: Bestard Revilla A., & Hernández Soutelo, L. (2025). Acciones 

docente-metodológicas para favorecer la comunicación dialógica de egresados de formación 

doctoral en Cultura Física . Acción, 21(continua), 35-50. Recuperado a partir de 

https://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/364 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L., Bestard Revilla, A. & Martí Estévez, P. 

(2025). Evaluación de la lateralidad en deportistas con discapacidad auditiva de atletismo en 

Santiago de Cuba. Ciencia Y Deporte, 10(2), e321. Recuperado a partir de 

https://sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/321 

Publicações em Revista: Bestard Revilla, A., Hernández Soutelo, L., & Brito Vázquez, E. 

(2025). El entrenador deportivo: guardián de la calidad de vida de sus atletas. Maestro y 

Sociedad, 22(3), 2272-2278. Recuperado a partir de https://maestroysociedad.uo.edu.cu. 

Publicações em Revista Journal of Sexual Health and AIDS Research: Revilla, A. B., & 

Soutelo, L. H. (2025). Cognitive Stimulation Through Reading Strategies in People Prone to 

Alzheimer's Disease. Jour of Sexu Heal and AIDS Res, 2(2), 01-06. 

https://doi.org/10.63620MKJSHAR. 2025, https://share.google/zPDZEBArfQSmsbFXw 

Publicações em Revista: Bestard Revilla, A., Hernández Soutelo, L., & Acota Estrada, S. 

(2025). Impactos de la diversidad sexual en la subjetividad de entrenadores y atletas de softbol 

cubanas. Revista científica Especializada En Ciencias De La Cultura Física Y Del Deporte, 22. 

Recuperado a partir de https://deporvida.uho.edu.cu/index.php/deporvida/article/view/1113 

Publicações em Revista Islas: Bestard Revilla, A., & Hernández Soutelo, L. (2025). Descortesía 

verbal en actos académicos de defensas de tesis doctorales. Islas, 67(212), e1584. Recuperado a 

partir de https://islas.uclv.edu.cu 

Publicações em Revista: Bestard Revilla, A., Hernández Soutelo, L., & Brito Vázquez, E. 

(2024). Evaluación de la postura corporal en luchadores sordos de la categoría social, 20, Acción 
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volumen 20/2024 publicación continua con E-ISSN: 1812-5808. 

https://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/324 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L., Brito Vázquez, E., Córdova Hernández, G. y 

Bestard Revilla, A. (2024). El entrenamiento de las figuras en la natación artística alevín. 

Arrancada, 24(2), 250-257. 

https://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/article/view/696/502 

Publicações em Revista: Columbié Rivera, L., Fleitas Díaz, I., Quintana Díaz , A., & 

Hernández Soutelo, L. (2024). La selección de talentos taekwondistas escolares según los niveles 

de fuerza explosiva. Ciencia Y Deporte, 9(3), e294. Recuperado a partir de 

https://sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/294 

Publicações em Revista Arrancada: Hernández Soutelo, L., Bestard Revilla, A., Martí Estévez, 

P., & Brito Vázquez, E. (2024). Evaluación de la lateralidad en luchadores sordos de la categoría 

social. Arrancada, 24(49), 421–430. 

https://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/article/view/693 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L., Brito Vázquez, E. &Durades Manzano, N. 

(2024). Concepción teórica para el entrenamiento de las figuras en la natación artística 

escolar.Ciencia y Deporte, 9(2), 

https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/240 

Publicações em Revista: Bestard Revilla, A.; Hernández Soutelo, L.; Fuentes Jordan, R. 

&Jarque Nieto, A. L. (2024). Marcha de orientación, una vía para mejorar las funciones 

cognitivas en el adulto mayor. PODIUM - Revista De Ciencia Y Tecnología En La Cultura 

Física, 19(2): e1660. https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1660 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L., Bestard Revilla, A. & Brito Vázquez, E. 

(2024).  Alternativa metodológica para la estrategia curricular de Lengua Materna desde la 

asignatura de Práctica Deportiva. Revista Luz, 23 (4), e1493, octubre-diciembre, 2024. Edición 

101. III Época. ISSN 1814-151X. https://luz.uho.edu.cu/index.php/luz/article/view/1493 

Publicações em Revista Brasilerira de Ciencias do Esporte (Scopus, Scielo): Hernández 

Soutelo, L., Aedo Muñoz, E., Brito Vázquez, E., Bestard Revilla, A. &Ávila Solis, M. (2024).  

Efecto de ejercicios especiales para el entrenamiento de las figuras en nadadoras artísticas.  

RevBrasCiêncEsporte. 46: e20230094.DOI: https://doi.org/10.1590/rbce.45.e20230094  

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L.; Brito Vázquez, E. & Bestard Revilla, A. 

(2023). Las figuras: su preparación en la natación artística escolar. PODIUM - Revista De 

Ciencia Y Tecnología En La Cultura Física, 18(1): e1145. 

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1145 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L.; Bestard Revilla, A.; Corrales Delgado, M.; 

Sivila Jiménez, E.; Pérez Ramírez, R. M. &ZaldívarCordón, G. V. (2023). Metodología para el 

entrenamiento de las figuras en nadadoras artísticas categoría 11-12 años. PODIUM - Revista De 

Ciencia Y Tecnología En La Cultura Física, 18(2): e1456. 

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1456 

Publicações em Revista: Martí Estévez, P.; Brito Vázquez, E &Hernández Soutelo, L (2023). 

Ejercicios de facilitación neuromuscular propioceptiva para el desarrollo de la flexibilidad en 

nadadoras artísticas escolares. Ciencia y Deporte, 

8(3),https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/198/331 

Publicações em Revista MedCrave: Alina BRC, Liudmila HSC & Maydel HR (2023). El 

gimnasio biosaludable: una forma de mejorar la movilidad articular en el adulto mayor. 

Complemento Int J Alt Med ;16(4):212-215. DOI: 10.15406/ijcam.2023.16.00654 

https://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/article/view/696/502
https://sportandscience.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/294
https://revistarrancada.cujae.edu.cu/index.php/arrancada/article/view/693
https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/240
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1660
https://luz.uho.edu.cu/index.php/luz/article/view/1493
https://doi.org/10.1590/rbce.45.e20230094
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1145
https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1456
https://cienciaydeporte.reduc.edu.cu/index.php/cienciaydeporte/article/view/198/331
https://doi.org/10.15406/ijcam.2023.16.00654


Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L.; Bestard Revilla, A. Brito Vázquez, E.;Sivila 

Jiménez, E. & Pérez Ramírez, R. (2022). La comunicación educativa en el entrenamiento de las 

figuras en las nadadoras artísticas con categoría escolar. Alcance,11(29), 

www.alcance.uh.cu/indexphp/RCIC/issue/view/30 

Publicações em Revista: Bestard Revilla, Ramos Romero, G.; Cabrera Acosta, R; Hernández 

Soutelo, L.; Palma Cardoso, E.; &Zaldívar Cordón, G. (2022).Comunicación dialógica entre el 

egresado de la formación doctoral y el funcionario administrativo. Alcance,11(29), 

www.alcance.uh.cu/indexphp/RCIC/issue/view/30 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L.;  Wanton Prince, E. & Negret Martínez, L. 

(2022). La preparación técnica en la natación artística escolar. Revista Cognosis: Revista de 

Filosofía, Letras y Ciencias de la Educación. 7(1), 

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/issue/view/304 

Publicações em Revista: Hernández Soutelo, L.; Brito Vázquez, E. &Wanton Prince, E. (2021). 

Principales tendencias históricas del proceso de entrenamiento de las figuras en la natación 

artística. Olimpia, 18(1),https://olimpia.udg.co.cu 

 

Colaboração em livros 

- Libro "Retos y oportunidades para la Inteligencia Artificial en la Educación” Capítulo 1 Retos 

para la inteligencia artificial en la educación de calidad, con el trabajo: Concepción teórica para 

el entrenamiento de las figuras en la natación artística, pág.77. Capítulo 2 Estudios 

organizacionales, sociales y globales, pág.382. ISBN 978-607-8946-27-3 Primera impresión: 30 

de septiembre de 2024. EDICIONES ILCSA S.A. DE C.V. Calzada Tecnológico 909, Otay 

Universidad. Tijuana. B. C., México.  

https://isbnmexico.indautor.cerlalc.org/catalogo.php?mode=detalle&nt=431147 

- Libro Trabajo colaborativo como herramienta docente: elemento crucial para la generación de 

cohesión y sinergia. Capítulo 1 Educación de calidad. Título: El entrenamiento de las figuras en 

nadadores artísticos pioneriles. ISBN 978-607-8705-74-0. Ediciones ILCSA S.A DE C.V. 

Tijuana, México. 2023 http://www.civitec.mx/documentos/civitec2023/libro1.pdf 

- Libro La circulación del conocimiento como eje transformador en la investigación de la 

Educación Superior. Edición 1 Espinal Tolima. Editorial: Instituto Tolimense de Formación 

técnica Profesional-ITFIP. ISBN: 978-628-95053-6-8, 139 pág. Localización: Repositorio digital 

y micrositio ITFIP. Título: La responsabilidad administrativa ante el egresado de formación 

doctoral, pág.127. Colombia.2023 https://repositorio.itfip.edu.co/handle/itfip/239 

https://repositorio.itfip.edu.co/browse?type=author&value=HERN%C3%81NDEZ++SOUTELO

%2C+LIUDMILA 

- Coautora del Programa integral de preparación del deportista de natación artística en Cuba 

(2016,2020)Instituto Nacional de Deporte, Educación Física y Recreación (INDER).Documento 

rector para la preparación de los deportistas 

cubanos.http://200.14.49.130/Informaciones/CICLO%20CORTO/2%20A%C3%91O%20CPE/S

ELECCI%C3%93N%20DE%20TALENTO/Literatura/PIPD%2020162020/14.%20Nado/Present

aci%C3%B3n.ppt 

 

C.2. Projetos (últimos 5 anos) 

1. Cultura científica no profissional da Cultura Física. INDER, Programa Desporte e 

Desenvolvimento Humano (D-DH)/código: 10509. 2018-2021 
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4. Lateralidad da reserva e atletas élites de Cuba. Centro de Investigação do Desporte Cubano. 

INDER, Programa Desporte e Desenvolvimento Humano (D-DH)/código: PS242LH001-025. 

2020-2023  

5. Avaliação integral da preparação desportiva para atletas com discapacidad no alto rendimento. 

Centro de Investigação do Esporte Cubano. INDER, Programa Esporte e Desenvolvimento 

Humano (D-DH)/código: PS321LH006-032. 2023-2026  

 

C.4. Patenteie 

Hernández Soutelo, Liudmila. Conjunto de ações para a formação da cultura da postura corporal 

no 2do ciclo de ensino. Registro de obra: 1024-2010. 2010 

 

C.5. Tarefas de Avaliação Científica 

1. Atividades de avaliação de artigos para revista indexada no Scielo, “Ciência e Desporte” 

2. Presidenta da Comissão de Ciência e Inovação Tecnológica de Natação Artística no Santiago 

de Cuba (2015-2025) 

3. Membro da Comissão Técnica de Natação Artística no Santiago de Cuba (2015-2025) 

4. Presidenta da Comissão de Superação de Natação Artística no Santiago de Cuba (2015-2025) 

5. Juiz nacional e Árbitro “A” de Natação Artística em Cuba (2015-2025) 

6. Membro da Comissão Nacional de Natação Artística em Cuba (2015-2017) 

7. Metodóloga Provincial de Natação Artística no Santiago de Cuba (2018-2019) 

8. Membro do Conselho Técnico Assessor(2015-2023) 

9. Membro do Conselho Científico da Faculdade de Cultura Física e secretaria do conselho 

(2015-2025) 

10. Atividades de avaliação de artigos para a revista indexada Corpo, cultura e movimento 

Journal Magazine, with ISSN: 2248-4418 - electronicISSN: 2422-474X , publication of the 

Universidade Santo Tomam University, Faculty of Cultura Física, desporte e recreação. 

(Remará, Colômbia) 

11. Colaboração internacional em qualidade de par avaliador na VIII Convocatória interna de 

financiamento de projetos ITFIP. Dado no Espinhal, Tolima, Colômbia. 30/Abril/2024  

12. Avaliação e gestão do esporte santiaguero como membro da Rede Ibero-americana de 

Investigação sobre Direito e Gestão do Desporte com sede na Universidade do Oriente, Santiago 

de Cuba e patrocinada pela Associação Universitária Ibero-americana do Posgrado (AUIP) 

13. Avaliação da qualidade educativa no desporto santiaguero como membro da Rede 

Internacional de Investigadores de Línguas, Literatura e Educação. Universidade Autônoma do 

Chiapas. México. 

14. Atividades de avaliação e gestão de Educação Física como membro do observatório global 

de Educação Física (GoPE) país Cuba, número IRB: HSC-SPH-24-0230. 

 

 

C.6.- Cometem organizadores e cientistas de congressos internacionais 

Formei parte na organização e/ou comitê científico do Congresso Internacional de Educação 

Física e Alto Rendimento Desportivo (CIEFDAR-2018), assim como em Simpósios 

Internacionais do Voleibol e Atletismo. além de me desempenhar como secretária executiva.  

 

C.7.- Experiência profissional no âmbito da gestão do desporte 

Arbitro “A” nos Jogos Pioneriles Nacionais 2016 



Arbitro “A” nos Jogos Escolares Nacionais 2016 

Arbitro “A” nos Jogos Juvenis Nacionais 2016 

Arbitro “A” nos Jogos Pioneriles Nacionais 2017 

Arbitro “A” nos Jogos Escolares Nacionais 2017 

Arbitro “A” nos Jogos Juvenis Nacionais 2017 

Arbitro “A” nos Jogos Pioneriles Nacionais 2018 

Arbitro “A” nos Jogos Escolares Nacionais 2018 

Arbitro “A” nos Jogos Juvenis Nacionais 2018 

Arbitro “A” nos Jogos Pioneriles Nacionais 2019 

Arbitro “A” nos Jogos Escolares Nacionais 2019 

Arbitro “A” nos Jogos Juvenis Nacionais 2019 

Delegada técnica de Natação Artística nos Jogos Pioneriles Nacionais 2022 

Dirigiu a estratégia esportiva para o alto rendimento no ano 2014 

Funcionária técnica internacional de natação artística pela World Aquatics (2024) 

Assistência pela Panam Aquatics ao curso para treinadores de sincronização de rotina. (1,5 

horas) (2024) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 



 
 



 
 

 



 
 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 
 



 
 

 

 



 



 



 



 



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


